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Introdução

Os cursos superiores são divididos em três 
grandes áreas, sendo elas as exatas, humanas e 
biológicas. Conhecer mais profundamente cada 
um desses campos do conhecimento possibilita 
ser mais assertivo no momento de escolher qual 
faculdade fazer e assim obter maior sucesso 
profissional e realização pessoal.

Se você se encontra nesse momento de optar 
pelo curso superior, é preciso conhecer cada uma 
dessas grandes áreas para pode fazer a melhor 
escolha. Continue lendo e confira!

http://portal.unigranrio.edu.br/
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Tudo sobre a carreira 
em humanas

A carreira em humanas, como a própria nomenclatura 
da área sugere, dedica-se aos estudos do 
comportamento humano e suas diversas formas de 
organização social. Engloba Filosofia, Direito, História, 
Geografia, Jornalismo, Arquitetura e Urbanismo e 
tudo mais que tenha a ver com o entendimento do 
pensamento e das formas de vida humana.

Logo a seguir, vamos destrinchar  
em mais detalhes as características,  
o perfil do estudante, os principais cursos  
e por que escolher essa interessante área  
do conhecimento.

http://portal.unigranrio.edu.br/
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CARACTERÍSTICAS

De uma forma geral, ainda que haja variações de 
uma faculdade para a outra, os cursos na área 
de humanas exigem muita reflexão, leitura e 
pensamento crítico.

Diferentemente da área de exatas, onde 
existem fórmulas, números e dados 
objetivos, em humanas isso diverge, no 
sentido de que mesmo quando estamos 
lidando com estatísticas e informações 
objetivas é preciso interpretá-las, a fim de ter 
um entendimento maior do que se passa.

Um bom exemplo disso seria um jornalista 
averiguando as fontes de uma notícia ou um 
historiador desvendando algum fato do passado, que 
ainda não foi revelado ou devidamente interpretado. 

Até mesmo um advogado, quando está 
defendendo uma causa, também precisa fazer 
esse trabalho de checar as provas que têm e a 
melhor forma de argumentar sobre elas.

http://portal.unigranrio.edu.br/
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PERFIL DO ESTUDANTE

Estudantes de humanas geralmente são pessoas 
que gostam de se relacionar, debater ideias e 
refletir sobre problemas sociais. Têm um perfil 
questionador e estão sempre acompanhando as 
mudanças do mundo e discutindo sobre elas.

Podem gostar de arte, música, política, história, 
cultura, psicologia e temas sociais. Mesmo 
quando tímidas, são pessoas que gostam de 
argumentar e debater ideias. É importante 
também que gostem de ler e tenham a mente 
aberta, já que as disciplinas apresentarão os 
mais diversos tipos de pensamento e formas de 
organização social ao estudante. Além disso, 
cursos como Direito são famosos por exigirem 
bastante leitura de seus alunos.

http://portal.unigranrio.edu.br/
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PRINCIPAIS CURSOS

A seguir vamos apresentar os principais cursos 
na área de humanas para que você tenha uma 
ideia melhor de como são e como funcionam 
suas grades curriculares.

LETRAS

A faculdade de Letras é dedicada aos estudos 
literários e de línguas, que formam professores, 
pesquisadores, editores de livros e revistas, 
revisores, tradutores e tantas outras funções 
mais. A formação pode ser tanto de bacharelado 
quanto licenciatura, sendo que o último é 
dedicado aos interessados em dar aulas.

HISTÓRIA

O curso de História se dedica a estudar o 
passado e seu impacto sobre o presente, 
procurando também entender os mecanismos 
do desenvolvimento humano e os possíveis 
desdobramentos para o futuro.

Suas áreas correlatas são sociologia, 
filosofia, cultura e política. Forma 
professores, pesquisadores e profissionais 
que podem trabalhar em museus e 
instituições de cunho social e histórico. 
Assim como em Letras, oferece as 
formações de bacharelado e licenciatura.

http://portal.unigranrio.edu.br/
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JORNALISMO

O jornalismo é bastante abrangente e 
abarca um pouco de literatura, história, 
filosofia, política e até psicologia. 
Por estudar os mecanismos da 
Comunicação Social e sua influência 
sobre o homem, acaba por ver um 
pouco de cada área de humanas no 
percorrer da graduação.

O jornalista pode atuar tanto no meio 
impresso (jornais, revistas), eletrônico 
(portal de notícias, blogs) e audiovisual 
(televisão e vídeo).

http://portal.unigranrio.edu.br/
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GESTÃO DE RECURSOS HUMANOS

Um curso diferenciado e ainda pouco conhecido é a faculdade 
de Gestão de Recursos Humanos, que também oferece uma 
formação bastante interessante e promissora.

Em um mercado de trabalho exigente e competitivo como o 
atual, as empresas têm demandado cada vez mais profissionais 
de Recursos Humanos que sejam eficientes em seus processos. 
Esse curso é voltado especificamente para essa área, abordando 
campos do conhecimento como Psicologia e Administração.

POR QUE ESCOLHER

A área de humanas oferece um vasto de campo de atuação 
para quem se identifica com os seus cursos e possibilidades 
profissionais. Uma de suas principais características é o 
dinamismo no dia a dia, com constante interação entre pessoas 
e acompanhamento de novas informações.

http://portal.unigranrio.edu.br/
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Tudo sobre 
a carreira 
em exatas

A carreira de exatas, em 
contraste, apresenta uma 
maior objetividade e uma 
frequente relação com 
números, dados e estatísticas, 
que atende a um outro perfil 
estudantil e profissional. A 
seguir, explicaremos mais 
sobre essa área.

http://portal.unigranrio.edu.br/
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CARACTERÍSTICAS

A carreira em exatas envolve 
trabalhos em ambientes mais formais. 
Escritórios de contabilidade, escolas e 
instituições financeiras são algumas 
das possibilidades de atuação desse 
campo do conhecimento.

O constante envolvimento com 
cálculos, fórmulas, aferição de dados 
e documentos fiscais exigem do 
profissional muito foco e disciplina 
para desenvolver o seu trabalho 
com celeridade, sem comprometer a 
geração de dados.

PERFIL DO ESTUDANTE

As pessoas que optam pelo curso 
de exatas costuma ter uma 
personalidade mais objetiva e voltada 
aos aspectos práticos da vida. Gostam 
de números e não se importam em 
lidar com cálculos e fórmulas.

O estudante de exatas não 
precisa estar em uma posição 
constantemente reflexiva e crítica 
para desenvolver bem o seu trabalho. 
O mais importante é que saiba lidar 
com números e esteja atento aos 
resultados que obtém.

http://portal.unigranrio.edu.br/
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PRINCIPAIS CURSOS

Abaixo, destrinchamos os principais cursos 
da carreira em exatas, que oferecem diversas 
possibilidades e, em alguns casos, mesclam 
conhecimentos de outras áreas. Confira!

CIÊNCIAS CONTÁBEIS

A faculdade de Ciências Contábeis prepara o 
estudante para lidar com tudo relacionado à 
contabilidade e às novas tecnologias que fazem 
parte desse ramo. Além disso, cargos público 
de auditoria fiscal, por exemplo, contratam 
profissionais contábeis para desempenhar 
funções que vão muito além da atuação em 
escritórios de contabilidade.

ANÁLISE E DESENVOLVIMENTO 
DE SISTEMAS

A tecnologia é cada dia mais onipresente  
em nossas vidas, certo? A faculdade de Análise  
e Desenvolvimento de Sistemas oferece um 
campo de atuação bastante vasto, que vai  
desde a inspeção do funcionamento de uma 
rede de computadores até o desenvolvimento 
completo dela.

Tal curso prepara o estudante para 
atuar em ambientes que necessitam 
de habilidades técnicas elevadas 
em computação, sendo um mercado 
emergente e bastante promissor.

http://portal.unigranrio.edu.br/
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ENGENHARIA DE PRODUÇÃO

A Engenharia de Produção hoje já é 
considerada por muitos como um curso 
que integra exatas e humanas, pois cada 
vez mais contempla um entendimento 
amplo sobre os processos de produção de 
uma empresa a fim de otimizá-los.

É uma faculdade que se correlaciona 
com alguns dos conhecimentos 
presentes em Administração, Gestão 
Financeira e técnicas avançadas 
típicas da Engenharia. Por agregar um 
conhecimento bastante estratégico 
para as empresas, acaba tendo um bom 
espaço no mercado.

http://portal.unigranrio.edu.br/
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POR QUE ESCOLHER

Certamente, uma das maiores 
vantagens da carreira em 
exatas é a melhor remuneração, 
já que boa parte dos cursos 
são primordiais para o 
funcionamento de muitos 
negócios.Além disso, a área 
oferece também a possibilidade 
de atuação cargos públicos, 
possibilitando uma vida 
financeira estável ao profissional 
que optar por esse caminho.

http://portal.unigranrio.edu.br/
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Tudo sobre a 
carreira em 
biológicas

A carreira em biológicas também 
oferece boas perspectivas 
de remuneração e ascensão 
profissional. Por se tratar de um 
conhecimento primordial à vida 
humana e de outros organismos, 
acaba sendo valorizada em alguns 
de seus campos de atuação. 
Confira abaixo as informações que 
separamos para você.

CARACTERÍSTICAS

O estudante que opta pela área de biológicas deve 
gostar de lidar com a vida humana e animal e os 
devidos cuidados que ambas exigem. Em cursos 
como Ciências Biológicas, isso vai além e o aluno 
também trava contato com plantas e a vida nas 
suas mais variadas expressões.

As diferentes faculdades que compõem esse campo 
do conhecimento tocam em assuntos como:

 ◆ entendimento e cuidado de seres vivos;

 ◆ preservação ambiental;

 ◆ pesquisa e docência, etc.

http://portal.unigranrio.edu.br/


16 TUDO SOBRE A CARREIRA EM BIOLÓGICAS

PERFIL DO ESTUDANTE

O estudante de biológicas deve ser curioso e ter 
espírito científico para entender o funcionamento 
de organismos e sistemas vivos de uma forma 
geral. Durante o curso, conhecerá sobre doenças 
e suas curas, os ciclos de vida de diferentes seres 
e diversas outras questões que contribuem para a 
qualidade da vida humana, animal e ambiental.

Se você tem esse perfil e se identifica com esses temas, 
tal área pode ser uma excelente opção para você.

PRNCIPAIS CURSOS

Além do próprio curso de Ciências Biológicas, que 
é a matriz de todas as outras faculdades, existem 
algumas outras graduações bastante importantes 
nessa área. Abaixo, elencamos algumas delas.

http://portal.unigranrio.edu.br/
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EDUCAÇÃO FÍSICA

O cuidado com o corpo e com a saúde nunca 
estiveram tão em pauta como agora. O estudante 
de Educação Física estará preparado para 
trabalhar tanto em academias de ginástica como 
a domicílio — atuando como personal trainer 
—, ou como professor dos ensinos médio e 
fundamental. Além disso, pode lecionar no ensino 
superior, caso opte por uma pós-graduação.

BIOMEDICINA

A área de Biomedicina tem se expandido muito, 
por conta do desenvolvimento da tecnologia e 
de novas descobertas no ramo da saúde. O curso 
aborda conhecimentos diversos de ponta, como:

 ◆ genética;

 ◆ reprodução humana;

 ◆ microbiologia;

 ◆ farmacologia, etc.

O aluno precisa ler bastante e desenvolver 
atividades em laboratório como parte de sua 
formação. É um campo de atuação que tem 
crescido e sido valorizado.

http://portal.unigranrio.edu.br/
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ENFERMAGEM

Com o envelhecimento da população 
brasileira, os cursos de enfermagem 
têm crescido bastante nos últimos anos. 
Inclusive, o velho preconceito de ser 
uma faculdade apenas para mulheres 
vem caindo. A Enfermagem começa a 
ser procurado também pelos homens.

O desenvolvimento tecnológico também 
impactou essa área, oferecendo diversas 
possibilidades de atuação ao graduado. 
A necessidade de profissionais em 
cidades do interior com pouco acesso 
à saúde tem absorvido bastante 
profissionais dessa área.

FARMÁCIA

Não é novidade que a indústria 
farmacêutica é um dos gigantes 
globais em termos de mercado, 
não é mesmo? Diariamente, novos 
remédios são desenvolvidos a partir de 
descobertas feitas na ciência.

O curso tem diversas 
disciplinas relacionadas à área 
de química, bem como estudos 
sobre o funcionamento do 
corpo humano e de sua reação 
à doenças. É também um ramo 
bastante promissor.

http://portal.unigranrio.edu.br/
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POR QUE ESCOLHER

Conforme dito, a carreira em 
biológicas se destaca pelo seu 
conhecimento essencial à saúde 
e à vida humana. Por essa razão, 
muitas de suas formas de atuação são 
valorizadas pelo mercado de trabalho 
e oferecem boas chances de ascensão 
profissional a quem se gradua nesse 
campo do conhecimento.

http://portal.unigranrio.edu.br/
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Conclusão

Quando chega o momento de 
escolher o melhor caminho para 
você, é normal que muitas dúvidas 
surjam sobre qual a rota ideal a ser 
tomada. A pressão de familiares e 
amigos tende só a piorar o problema 
quando não se sabe para onde ir.

Por isso, reveja com calma cada 
ponto abordado neste e-book e tente 
imaginar como você se vê daqui a 
alguns anos e qual das possibilidades 
apresentadas lhe caberia melhor.

Cada pessoa tem uma forma 
de ser. Sendo assim, certas 
habilidades e aptidões são 
mais afloradas em uns  
do que em outros. 

Ter essa consciência e esse 
autoconhecimento certamente faz 
toda a diferença no momento de 
realizar escolhas importantes.  
Temos certeza que você se sairá bem 
com as informações contidas aqui. 
Faça bom proveito!

http://portal.unigranrio.edu.br/


Há mais de 45 anos, a Unigranrio investe em ensino diferenciado 
e não mede esforços para se manter atualizada e conectada às 
mudanças que acontecem no Brasil e no mundo. Nossa prioridade é 
a busca pela excelência acadêmica e pela difusão do conhecimento 
a um número cada vez maior de estudantes, propiciando ao Estado 
do Rio de Janeiro mais oportunidades de desenvolvimento social 
e humano.

Contamos com um corpo docente qualificado, formado por mestres, 
doutores e profissionais com vasta experiência no mercado de 
trabalho, que orientam pesquisas e programas de extensão. Nossa 
moderna metodologia de ensino combina-se com uma ampla rede 
de salas de aula, laboratórios, bibliotecas, ambulatórios entre outros 
espaços específicos para o aprendizado.

A Unigranrio acredita que a educação faz a diferença. Educar é muito 
mais que preparar para o mercado de trabalho. É conscientizar os 
alunos de seu papel de agentes transformadores da sociedade. É 
por isso que, há mais de 45 anos, vamos além da sala de aula.

http://portal.unigranrio.edu.br/
https://www.facebook.com/unigranrio
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