
LUNCHLUNCH Alimentos balanceados, 
ricos y calientes

 
 en pro de la Salud Alimentaria

 favoreciendo el desarrollo 
integral de nuestros alumnos.Saludable

Favor de recordar a sus hijos (excepto Transitorio San Jerónimo y 1°primaria Mixcoac) 
que deberán asistir a la cafetería de su campus correspondiente a recoger su lunch, 

de lo contrario no habrá reposición de los alimentos.

 lunes  

 
BOX 1  
 Wrap de jamón y queso 
Arándanos
Te limón
BOX 2  
Espagueti a la boloñesa 
Palanqueta

martes
 
BOX 1  
Quesadilla de calabaza con elotitos 
Melón con yogurt 
Agua natural

BOX 2  
Hot dogs 
Jicamas con limón y miguelito 
Agua de limón con menta
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