
LUNCHLUNCH Alimentos balanceados, 
ricos y calientes

 
 en pro de la Salud Alimentaria

 favoreciendo el desarrollo 
integral de nuestros alumnos.Saludable

Favor de recordar a sus hijos (excepto Transitorio San Jerónimo y 1°primaria Mixcoac) 
que deberán asistir a la cafetería de su campus correspondiente a recoger su lunch, 

de lo contrario no habrá reposición de los alimentos.

 lunes  

 
   
 

 

 
BOX 1  
Mini pan de dulce 
Quesadilla natural 
Chocolate

BOX 2  
Taquitos dorados de pollo
Dulce de tapioca 
Agua de jamaica

31/1/18Mi��ercoles

martes
 
BOX 1  
Quesadilla de calabaza con elotitos 
Manzana con yogurt Agua natural

BOX 2  
Espagueti a la boloñesa
Gelatina con trocitos de fruta
Agua de naranja

 
BOX 1  
Rollitos de jamón de pavo 
Bísquets con mermelada 
Leche

BOX 2  
Albondigas 
Arroz con elotitos 
Ensalada con jitomate, lechuga, 
pepino y zanahoria
Palanqueta Agua natural

30/1/18

Jueves           Viernes

29/1/18


