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BOX 1

Huevo con frijol

Pan integral
Malteada de pldtano
con chocolate

BOX 2

Albéndigas

Espagueti rojo
Ensalada,

lechuga, pepino y
zanahoria

Gelatina con trocitos de
fruta

Agua natural

Mavtes

BOX 1

Mini baguette de jamén y
queso manchego con
lechuga y jitomate
Bastones de zanahoria
Uvas

Té de manzana

BOX 2

Lentejas

Bistec asado

Verduras en salsa de
soya

Puré de papa

Dulce de durazno
Agua natural

Micveolee 7

BOX 1

Enfrijoladas de pollo
Mandarina

Agua natural

BOX 2

Pechuga asada

Pure de zanahoria
Catsup

Sandia

Agua de limdn con chia

JUNCS O

BOX 1

Omelette de queso
Pan tostado

Meldn

Té de manzana

BOX 2

Codito con jamdn y queso
Jicamas con

miguelito

Gelatina con trocitos de
fruta

Agua de jamaica

Yievwvws 9

BOX 1

Rollitos de pechuga de
pavo con queso
manchego y verduras a
la plancha

Cereal con leche
Pl&dtano

BOX 2

Tortitas de pollo en
caldillo con
chayote

Tostadas horneadas
Fresas con crema
Agua simple

e 12

BOX 1

Chilaguiles verdes con
huevo revuelto
Mandarina

Agua natural

BOX 2

Bagel de gjonjoli con
pechuga de pavo y
philadelphia
Guayaba

Agua de jamaica

Mavtes 12

BOX 1
Sdndwich de queso
panela con aguacate
Meldn

Malteada de vainilla

BOX 2

Pollo ala

barbecue

Ensalada de lechugas
con espinaca y pepino
Mini pay de limén
Agua de mandarina

Mitvcdes

BOX 1

Waffle de queso crema
con jamén

Flan

Té limdén

BOX 2

Hot dogs con jitomate y
cebolla

Pepinos con manzana
verde y tajin

Agua natural

JUNCS |7

BOX 1

Huevo a la mexicana Tortilla
Gelatina con trocitos de fruta
Agua natural

BOX 2

Tacos de guisado
gelatina de mango
Agua de tamarindo

Viornes lp

BOX 1

Mini torta de jamén, pina,
queso con aguacate, jiftomate
y lechuga

Varita mago

Agua natural

BOX 2
Sopes de tinga de pollo,
lechuga, cremay queso
Gelatina de fresa con
fruta

Agua natural

Mavtee 20

BOX 1

Hot cake
Fresas

Huevo revuelto
Leche
(STRATFORD)

BOX 2

Pechuga empanizada
Ensalada de pepino con
lechuga

Pasta

Agua de limén con chia
(STRATFORD)

Micvcoes 21

BOX 1
Sincronizadas
Pico de gallo
Naranja

Té de manzanilla

BOX 2

Consomé de verduras
Tacos dorados de carne
Palanqueta de cacahuate
Agua de guayaba

JUNCS 22

BOX 1

Mini molletes

Pico de gallo
Galleta de avena
Bebida de soya

BOX 2

Entomatadas rellenas
de queso oaxaca
Varita de dulce
Agua de tamarindo

Yievnes 22

BOX 1

Huevo revuelto
Pan tostado
Manzana

Jugo ades
(NORWICH)

BOX 2

Tacos de pescado
empanizado con jitomate
lechuga y limén Pera
Agua simple

(NORWICH)

BOX 1

Tacos de huevo con jamdn
Mandarina

Té de manzanilla
(CANTERBURY)

BOX 2

Ensalada de atun

Jicama y zanahoria rallada
Pasta

Agua de naranja
(CANTERBURY)

Mavteo 27

BOX 1

Mini chapata de pechuga de
pavo con lechuga,

jitomate y pepino

Papaya

Agua natural

BOX 2

Picadillo

Arroz con brocoli
Cacahuates

Alegria

Agua de sandia con
menta

Micvcdes 28

BOX 1

Huevo con ejotes
Cereal con leche
Fresas

Agua simple
(LONDON)

BOX 2

Bistec con frijoles
Sopa de municién
Uvas

Agua de limén
(LONDON)

del campus correspondiente a recoger su lunch,
de lo contrario no habrd reposicion de los alimentos.

JUNVeS 29

BOX 1

Quesadilla de verduras
(calabaza, pimiento
morrdn y elotitos)
Mandarina

Bebida de soya

BOX 2

Espagueti ala
bolognesa
Gomitas

Agua de limén con
menta
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PREESCOLAR
PRIMARIA
SECUNDARIA

PREPARATORIA
BOX 1

Club sandwich
Papas a la francesa
Naranja

Agua de jamaica
BOX 2

-~ Tacos de pastor

Ensalada de zanahoria y pepino
Agua de horchata




