oo

BOX 1

Cuernito de jamédn y queso
con lechuga y jitomate
Manzana

Bebida de soya

BOX 2

Espagueti blanco
Fajitas de pollo con
zanahoria, calabaza y
espinacas

Oblea

Agua de jamaica

Mavteo 7

BOX 1

Quesadillas poblanas
Mandarina

Te de limén

BOX 2

Carne molida con verduras
(chayote, zanahoria y ejote)
Arroz rojo

Jicamas

Agua de

naranja con guayaba

Au MV\(/

Micvcdes B

BOX 1

Huevo con jamén
Pan de caja
Galleta de avena
Leche

BOX 2

Lentejas

Tacos dorados de carne
deshebrada con col
Agua de sandia
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BOX 1
Molletes dulces
Meldn
Te de manzana

BOX 2

Pechugas/pollo a la hawaiana
Tostadas salmas

Gomitas

Agua de tamarindo

vievnwes 0

BOX 1

Hojaldra de ensalada rusa
con atun

Pldtano

Agua natural

BOX 2

Pizza

Pepinos con limén
Naranja

Agua natural
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BOX 1
Quesadillas
Cereal con leche
Pldtano dominico

BOX 2

Hot dogs
Complementos catsup y
mayonesa / jitomate y
cebolla opcionales
Zanahorias con limén
Agua de jamaica

Mavrteo I

BOX 1

Club séndwich de jamén y
queso

con lechuga y pepino
Mandarina

Té de naranjo

BOX 2

Yakimeshi de carne con
verduras

Mousse de mango

Agua de limdén con menta

Micvcdes 1

BOX 1

Pan francés con duraznos
Rollitos de jamodn

Leche

BOX 2

Sopesitos con carne asada
Ensalada de calabaza,
jicama y zanahoria
Gelatina de mango

Agua de meldn

Juenves o

BOX 1

Focaccia de jamén y queso
Meldn

Agua de naranja

BOX 2

Pechuga rellena de
zanahoria, calabaza y queso
Mini bolillito

Mazapdn

Agua natural

vYionws (7

BOX 1

Chilaquiles verdes de pollo
(sin picante)

con queso y crema
Guayaba picada

Agua natural

BOX 2

Bistec en salsa roja con chayote
y zanahoria (sin picante)

Frijoles con totopos

Mini pay de limén

Agua de fresa

wwee 2o

BOX 1

Sdndwich de pechuga
de pavo con espinacas,
jitomate y mayonesa
Meldn

Bebida de soya

BOX 2

Milanesa de res

Ensalada mixta con limén
Palanqueta

Agua de guayaba

Mavtes Zi

BOX 1

Quesadilla de queso y papa
Mandarina

Leche

BOX 2

Taquitos de tinga de pollo
AITOz rojo

Jicamas

Gomitas

Agua de naranja

Micvcdes 22

BOX 1

Huevo con frijol
Papaya con yogurt
Bebida de soya

BOX 2

Enchiladas suizas (sin picante)
Naranjas con miguelito

Agua de guayaba

JUNCS 22

BOX 1

Mini torta de salchicha
con lechuga, jitomate y
mayonesa

Guayaba

Té de naranjo

BOX 2

Picadillo con verduras
Arroz

Frijoles

Agua de sandia

vievvws ZY

BOX 1

Waffles con queso crema y
miel

Platano

Leche

BOX 2

Tinga de res
Tostadas horneadas
Mandarina

Agua de tamarindo
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BOX 1

Rollitos de jamén de pavo
Bisquets con mermelada
Leche

BOX 2

Albdndigas

Arroz con elotitos

Ensalada con jitomate,
lechuga, pepino y zanahoria
Palanqueta

Agua natural

Mavtee 28

BOX 1

Quesadilla de calabaza
con elofitos

Manzana con yogurt
Agua natural

BOX 2

Espagueti a la bolofesa
Gelatina con trocitos de fruta
Agua de naranja

Micvcdeos 29

BOX 1

Mini pan de dulce
Quesadilla natural
Chocolate

BOX 2

Bistec asado
Chayotes al gratin
Mini bolillo

Dulce de tapioca
Agua de jamaica

JUINVCS 30

BOX 1

Chilaquiles rojos con huevo
revuelto

Papaya con yogurt

Té de manzanilla

BOX 2

Pachola de res con verdura
Sopa de codito

Oblea de cajeta

Agua de limén

Junta de consejo
(transitorio, primaria
y secundaria).

Choriquesos

Papaya con yogurt
Leche

BOX 2

Hamburguesas de pollo
Pepinos con limén
Agua de naranja




