Hogyan csokkentsiik a koronavirus (COVID-19) rizikot

e Gyakran és alaposan mosson kezet, szappannal és folyovizzel legalabb 20
masodpercig. Torolje meg a kezét papirtorolkozdvel vagy szaritsa meg kézszaritoval.

e Probalja meg ne érinteni a szemet, orrat vagy szajat.

e Takarja el az orrat és a szajat papirzsebkendével amikor kohog vagy tusszog. Ha nincs
zsebkenddje, kohogjon vagy tisszentsen a ruhaujja fels6 részébe vagy a konyokebe.

e |zolalja magat otthonaban ha barmilyen megfazashoz vagy influenzahoz hasonlé
tlinetei vannak vagy ha szoros kapcsolatban volt valakivel, aki fert6zott.

e Hasznaljon alkoholtartalmu kézfertétlenitot.

e KOvesse a naprakész egészsegiigyi tanacsokat, amelyeket az Ausztral Egészségugyi
Minisztérium (Australian Department of Health) nydijt.

e Forduljon orvosahoz ha tovabbi felvilagositasra van sziiksege.

Ha aggodalmai vannak az egészségevel kapcsolatban, hivja a surgdsségi
telefonszolgalatot az 1800 675 398 szamon.
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https://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert

