Oto kilka wskazowek, jak zmniejszy¢ ryzyko zakazenia

koronowirusem (COVID-19)

e Myj rece czesto i doktadnie mydtem i biezgcg wodg przez co najmniej 20 sekund.
Osusz rece recznikiem papierowym lub suszarkg do rak.
e Staraj sie nie dotyka¢ oczu, nosa ani ust.

e Zakrywaj nos i usta chusteczkg lub rekawem podczas kaszlu lub kichania.

¢ |zoluj sie w domu, jesli wystgpig objawy przeziebienia lub grypy lub masz bliski kontakt
z osobg chorg na wirusa.

e Uzywaj dezynfektora rgk na bazie alkoholu.

e Badz na biezgco z najnowszymi poradami zdrowotnymi z australijskiego Departamentu
Zdrowia.

o Skontaktuj sie z lekarzem, jesli potrzebujesz wiecej informaciji.

Jesli masz jakiekolwiek obawy dotyczgce zdrowia, mozesz zadzwonic na infolinie
1800 675 398 (24 godziny, 7 dni).
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https://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert
https://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert

