
Cuento para colorear
y educar a niños en valores

no sexistas

Déjame
ser el niño
Que quiera ser



Te presentamos un cuento para que tus hijos puedan colorear 
sin fomentar los roles de género. Y es que, como apuntan 

diversos estudios, pintar y colorear ayuda a las niñas y a los 
niños a entender el mundo que les rodea, por lo que es una 
perfecta oportunidad para inculcarle valores no sexistas.

 
10 páginas para ellos. 10 consejos para ti.

En cada una de las páginas de este cuento, además, encontrarás 
un consejo para ayudarte a educar a tus niños en los valores que 

tú quieres: valores no sexistas.

¡A colorear!

¿Sabes cómo educar
a un niño en valores

no sexistas?
Y ¿eres consciente de que colorear,

además de divertir a tu hijo, puede ser
un excelente recurso educativo?
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DÉJAME SER EL NIÑO QUE QUIERA SER
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Negar gustos a nuestros hijos simplemente por su género 
no es dejarlos ser el niño que quieren ser.

NOTA PARA LA MADRE/PADRE

es el que lleva el pelo más largo de clase.
DAVID

Más que Paula, Marta, Sonia y Belén.



Enseñar a tu hijo a cocinar, limpiar o hacer tareas en casa  le ayudará 
a ser más autónomo e independiente. 

Y eso es dejarle ser el niño que quiere ser. 

NOTA PARA LA MADRE/PADRE
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de clase. le encanta saltear plátanos 
es el más cocinitasChang

De peluche y hacer salsas

de lego y plastilina de color.



Animar a tu hijo a expresarse y compartir juegos tanto
con niños como con niñas le ayudará a reducir estereotipos

y prejuicios de género.

NOTA PARA LA MADRE/PADRE
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se pas
a horas y horas charlando con sus amigas.

de lo que ha soñado, ha leído o de lo que quiere

ser de mayor.

Eric



Negar gustos a nuestros hijos simplemente por su género
no es dejarlos ser el niño que quieren ser.

le encanta hacer ballet.

A MAX
 y no entiende por qué

Se tiene que comprar

siempre en

la sección de niña

 los zap
ato

s De danza.

NOTA PARA LA MADRE/PADRE
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Mostrar a tu hijo logros de mujeres y fomentar
referentes femeninos en deportes, política o medios de comunicación

es eliminar estereotipos y prejuicios de género.

NOTA PARA LA MADRE/PADRE
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de mayor le encantaría ser Amelia Earhart

      
 y volar como ella

por el mundo entero.

A pABLO



No hay que negarle nunca el llanto a un niño, sino entender
qué le pasa y hacérselo comprender también a él.

Eso es dejarle ser el niño que quiere ser.

NOTA PARA LA MADRE/PADRE
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es el más llorón de clase.biel

Sus lágrimas saben a mar

y a algodón de azúcar
Recién hecho.



Jugar con muñecas es una forma de que tu hijo
aprenda a cuidar de las personas.

NOTA PARA LA MADRE/PADRE
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el día entero jugandoa muñecas. A vesTIrlas, requetepeinarlas

se pasaría

JULEN

y ponerlas a dormir aunqueSolo sean las 6.



Mostrar a tu niño que tiene una gama completa
de emociones y puede exteriorizarlas, le ayudará a reconocer

y no negarse nunca sus propios sentimientos.

NOTA PARA LA MADRE/PADRE

Mamadou
es el más valiente del cole. 

Cuando TIene miedo o necesita ayuda

lo hace saber esté donde esté.
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Sé un ejemplo para él. El uso del lenguaje no sexista y la repartición 
de tareas en el hogar son fundamentales para su educación.

NOTA PARA LA MADRE/PADRE
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dice que de mayor quiere ser

FER

tan cariñoso como su padre,

aunque eso signifique

ir siempre con manchas

como una vaca

O un dáLmata.



Enseñar a tu hijo el poder de la palabra NO 
y que sepa que puede decir que algo le disgusta  hará de él

una persona con más recursos y seguridad.

NOTA PARA LA MADRE/PADRE
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no le gusta que le sigan haciendo cosquillas

    
A M

ARTÍN  

cu
ando él dice “No. Para”. Por suerte

su hermano lo conoce y a la que dice NO
se deTIene y no lo vuelve a hacer.




