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MALNUTRICION EN MALAWI

Este pais africano tiene 18 millones de habitantes (80% en areas rurales). Aunque

su economia es eminentemente agraria, la ausencia de infraestructuras de agua
hace que la agricultura dependa por completo de la lluvia, por lo que los alimentos
quedan supeditados a la climatologia. La malnutricion es uno de los principales
problemas, especialmente de los ninos y ninas mas pequenos. La escasez de

alimentos y el poco acceso al agua potable son en parte culpables de gue la tasa

de mortalidad al nacer sea del 7,28%, y la esperanza de vida, de 54 afios. Otro
motivo es la falta de informacion relacionada con la nutricion.

© Pablo Tosco / Angular

PAGINA 8

DEFENSORAS DEL MEDIO
AMBIENTE EN PELIGRO

Colombia: casi tres afios después de la firma del
acuerdo de paz que puso fin a mas de medio siglo

de conflicto, modelos economicos legales e ilegales
basados en la extraccion de recursos naturales
amenazan la supervivencia de comunidades rurales,
indigenas y afrodescendientes. Las mujeres que las
defienden también estan en peligro. Trabajamos para
lograr su proteccion efectiva. Aqui encontraras su
testimonio.

PAGINA 22

CICLONES Y CAMBIO
CLIMATICO

Estamos respondiendo tras el paso

del ciclon Idai por el sudeste de Africa,

que arraso varias zonas de Malawi,
Mozambigue y Zimbabue. Te contamos
que relacion tienen estos fenomenos
con el cambio climatico y como
trabajamos para mitigar los efectos
que el cambio del clima acarrea en la
vida de las personas.
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EDITORIAL

CON LOS PIES EN LA TIERRA

José Maria Vera
Director general de
Oxfam Intermon
@Chema_Vera

mm No siempre una naturaleza generosa es
garantia de bienestar. Malawi tiene el tercer
lago méas grande de Africa, un 20% de su
territorio esta cubierto de agua; y, aun asi, su
agricultura, de la que vive la inmensa mayoria
de la pablacion, esta supeditada al clima, en
vez de alregadio. Esto acarrea sequias e
inundaciones que cada vez son mas
devastadoras a causa de la emergencia
climéatica. Hace anos que venimos
denunciando que precisamente las personas
que menos contribuyen a agravar el cambio
climatico son las que mas sufren sus
consecuencias.

Trabajamos en Malawi desde hace dos
décadas. Buscamas reducir la malnutricion
promoviendo huertos familiares, educacion
nutricionaly practicas para mejorar el
rendimiento agricola. El objetivo es reducir

la desnutricion mediante el enriguecimiento
de la dieta, que para muchas familias todavia
incluye solo maiz. A veces, ni eso, porque en
Malawi muchos nifios, ninas y adultos se van
alacama con el estomago vacio, o habiendo
hecho una sola comida al dfa. Garantizar una
dietarica es garantizar la supervivencia,
ahuyentar las enfermedades; alargar y mejorar
la vida, en definitiva.

Tambien con los pies en la tierra, hemos
empezado una campana internacional para
que las defensoras del medio ambiente de
Colombia reciban la proteccion que necesitan
de las autoridades frente a las amenazasy
ataques que sufren. EL final del conflicto no
ha traido la paz para hombresy mujeres que
se enfrentan a intereses, legales e ilegales,
relacionados con el extractivismo, con la
obtencion en las zonas rurales de materias
primas, ya se trate de minerales, maderas,
agua o cultivos intensivos. En el caso de

las mujeres, la violencia reviste especial
crueldad, como explican las propias afectadas
en este numero de nuestra revista. Ellas son,
ademas, el engranaje que transmite la vida
en las comunidades: son las cuidadoras, las
gue tejen las redes mas solidas y solidarias.

Atacar a una mujer, forzarla a abandonar una
comunidad, supone normalmente un ataque a
todo su nucleo familiar.

Hasta noviembre no concluye la temporada
de huracanes, tifanes o ciclones. Tres
nombres que definen el mismo fendmeno. Te
contamos lo que hacemos desde Oxfam con
las comunidades de los lugares afectados,
como es el caso de Mozambigue tras el paso
del ciclon Idai el pasado mes de marzo. El
cambio climatico, omnipresente, como vemaos,
agrava las consecuencias de este fenomeno
meteorologico. Ademas de la respuesta de
emergencia, Oxfam también tiene un trabajo
de fondo en las zonas de riesgo, para que la
poblacion mejore las medidas de prevenciony
esté mejor preparada.

Furia serenay calma desbocada. Asi es
elagua, asi la describen el cantante de
Elefantes, Shuarma, y el poeta Benjamin Prado
en ese maravilloso regalo que nos han hecho
a quienes formamos la comunidad Oxfam:

una cancion sobre ese “dios liquido” para

que, gracias a la cesion de los derechos de
autar, llevemos agua, saneamiento e higiene a
quienes lo precisan. Para nosotras y nosotros
ha sido la cancion del verano, motivo de
emociony alegria. Sigamos difundiéndola,
sigamos disfrutando de este precioso tema
cantado por Elefantes y Manolo Garcia.
Gracias a todos los artistas involucrados,

y especialmente a Shuarma, entusiasta
impulsor de la idea. Gracias también a
vosotrasy a vosotras, porque si tenéis esta
revista entre las manos es porque también
contribufs a lograr un futuro sin pobreza.
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ESCUCHA Y COMPARTE AGUA,
LA CANCION DE ELEFANTES CON
MANOLO GARCIA
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El grupo musical Elefantes, con Shuarma a la cabeza, ha creado la

cancion Agua a beneficio de Oxfam Intermon. Comprometido e implicado con
la organizacion desde hace anos, Shuarma ha logrado la colaboracion del
escritor y poeta Benjamin Prado (en los arreglos de la letra) y la contribucion
especial de una de las voces mas emblematicas de nuestro panorama
musical: Manolo Garcia.

Hoy, todavia 2.100 millones de personas carecen de acceso a agua potable
en su hogar, sobre todo en zonas rurales. Las mas perjudicadas por esta
situacion son las mujeres, que tienen la responsabilidad de acarrear el agua
en ocho de cada diez casos en los que las familias no disponen de fuentes de
agua potable en la vivienda.

Shuarmay Benjamin Prado transmiten esta situacion extrema desde su
poesiay sumusica con la cancion Agua y las voces de Elefantes y Manolo
Garcia expresan la importancia que tiene este liquido para la vida: “El futuro

es un desiertoy una cuenta atras si nos falta el agua”. Conscientes de esta
necesidady de la experiencia de Oxfam Intermon en el tema, los artistas no
solo han querido sensibilizar sobre la desigualdad que afrontan las poblaciones
mas vulnerables a la hora de acceder al agua, sino también aportar su granito
de arena para que mas y mas personas puedan bebery prosperar.

Cada vez que se escuche la cancion, o que se descargue, se visualice 0 se
comparta el video, sera como una gota de agua mas en nuestros proyectos.
Nos hemos marcado el reto de conseguir el equivalente a 9 camiones cisterna
con capacidad de 9.000 litros. Proporcionar agua potable es basico para la
vida, para vencer la pobreza y reducir las desigualdades.

Mas informacion en:
www.OxfamIntermon.org/cancionAgua

Tambien puedes colaborar con este proyecto comprando la bolsa de Agua:
bit.ly/bolsa_agua

“GET IN THE LOOP:
PARA UN FUTURO

EN EQUILIBRIQ”,
NUEVA EDICION DE
CONECTANDO MUNDOS

La humanidad tiene un desafio: erradicar
la pobrezay alcanzar la prosperidad para
todo el mundo con los limitados recursos
naturales del planeta. Este es el tema
central del programa educativo de Oxfam
Intermon para el curso 2018-2020.

Lograr que vivamos en un mundo seguro y
justo para la humanidad es un reto complejo
debido a que los limites sociales (como el
hambre, la desigualdad o la falta de salud)

y los limites medioambientales [como el
cambio climatico o la pérdida de diversidad)
son interdependientes. La tension ambiental
puede agravar la pobrezay viceversa.
Necesitamos unas politicas bien disenadas
y unas nuevos habitos de consumoy
produccion para alcanzar un desarrollo
sostenible e inclusivo.

Desde Oxfam, todos los afios ofrecemos
una propuesta educativa, dirigida al
profesoradoy al alumnado de entre 3y

17 anos de diferentes realidades culturales,
economicas y sociales, en la que participan
centros de todo el mundo. Con el triple
objetivo de favorecer el dialogo intercultural,
facilitar un espacio de trabajo cooperativo

y tomar consciencia, Conectando mundos
arranca una nueva edicion en el mes de
septiembre con el lema “Get in the loop: para
un futuro en equilibrio”.

¢Eres profesor o profesara? Animate a formar
parte de este proyecto que lleva mas de
diez anos en funcionamiento y en el que

ya han participado 127.000 estudiantes de
41 paises distintos, en mas de 1.700 centros
educativos. Para participar, solo tienes que
inscribir a tu clase, de forma totalmente
gratuita, a través de su sitio web:
www.conectandomundos.org

o

| UN FUTURO
EN EQUILIBRIO



MAS DE 400 EQUIPOS PARTICIPAN EN EL

OXFAM INTERMON TRAILWALKER 2019

La ultima edicion de la prueba deportiva
solidaria por excelencia de nuestra
organizacion ha sido un éxito. Gracias a

las 2.500 personas que han participado, la
recaudacion total ha superado los objetivos
previstos con cerca de 700.000 euros, que
se destinaran a proyectos de gestion de
agua limpia para mas de 115.000 personas
en Africay América Latina.

La marcha de Girona, en abril, estuvo
marcada por la lluvia, y la de Madrid, en
junio, por las novedades en el recarrido.
La salida fue en ElEscorialy la llegada en
Mataelpino, con el objetivo de que la ruta
por la sierra de Guadarrama fuese mucho
mas accesible.

Conellema “100 km, una causa”, el
Trailwalker no es una prueba competitiva:
el desafio consiste en finalizar en equipo
la marcha de 50 0 100 km, pero con la
satisfaccion de saber que los kilometros
gue se recorren se convertiran en
donativos para mejorar el acceso a agua
potable de muchas personas. “El espiritu
Trailwalker no es el de llegar primero, sino
el de superar los retosy alcanzar la meta
por una causa solidaria”, nos cuenta
Oscar Hernandez, director de este desafio
deportivo.

NUESTRO AZUCAR DE COCO, FINALISTA
COMO PRODUCTO INNOVADOR

La cadena de supermercados Carrefour ha seleccionado nuestro
azucar de coco bio como uno de los productos mas innovadores
con los que cuenta en su oferta de venta. Carrefour organiza

todos los anos un concurso en el gue
selecciona los productos gue caonsidera
mas innovadores, y a partir de ahi abre
una votacion popular. El azlcar de coco
bio ha quedado en cuarta posicion

en la categoria de productos bio. Se
trata de un reconocimiento a la calidad
de uno de los productos de Oxfam
Interman que se pueden encontrar

en los supermercados, en este caso
procedente de la agricultura ecologica.
Os animamos a probarloy a certificar o
que muchas personas han votado como
un producto cinco estrellas.

Mas informacion en:
bit.ly/azucardecocobio

e e RN

EL60% de los equipos que participan enla
marcha estan formados por companerasy
comparnieros de trabajo, cuyas empresas
les apoyan. Elreto que ofrece esta
prueba es triple: deportivo, solidarioy de
trabajo en equipo. Ello la convierte en una
inigualable herramienta de teambuilding y
de cohesion de equipo.

La de este afo ha sido la edicion que ha
contado con mas participantes de Oxfam
Intermon, con 12 equipos formados por

personas del equipo operativo junto con
decenas de voluntarios y voluntarias.

Desde la primera edicion en Espana, que
tuvo lugar en 2011, ya se han recaudado
mas de 6 millones de euros. ¢Je animas a
participar en la edicion de 2020 del Oxfam
Intermon Trailwalker? Nosotros ya estamos
calentando motores... jy piernas!

Mas informacion en:
bit.ly/trailwalker2019

ESTRENAMOS WEB

Una buena noticia: tenemos nueva web. Mas

sencilla, con navegacion simplificada, contenidos

mas claros y propuestas de accion destacadas
en cada pagina. Ademas de tener un disefio
renovado, la web esté pensada para que los
contenidos se puedan ver perfectamente desde
cualguier dispositivo y para que sea mas facil
compartirlos en las redes sociales.

Hemos apostado por un cambio en la tecnologia
que sapartaba la web porque desde hacia tiempo
habfa quedado obsoleta. Esto nos permitira editar
de forma mas facil y ofrecer un mejor servicio.

Durante los proximos meses, nuestro sitio estara

Revista Oxfam Intermadn

todavia en construccion, estaremos mejorandolo
y alimentandolo. Si quieres hacernos llegar tu
opinion, la escucharemos con mucho interés.
Puedes escribirnos a info@0xfamintermon.org.

iEntray navega en la nueva web!
www.OxfamlIntermon.org
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LA GUERRA DE YEMEN ATRACA
EN EL PUERTO DE SANTANDER

Cada dia millones de personas ministro de Asuntos Exteriares espafiol, a Génova, donde volvio a toparse con el
son asesinadas, heridas, violadas, Josep Borrell, al preguntéarsele qué hacia rechazo de organizaciones defensoras de
. un barco saudi en el puerto de Santander los derechos humanos.
torturadas o forzadas a huirde sus g pasado 20 de mayo.
hogares debido a un control del Segun denuncio Alberto Estevez, portavoz
comercio de armas insuficiente. Yes que,fras varios me_sesdgtregua, de la campana Armas bajo control, durante
) i la compania saudi Bahri volvio a usar las horas previas a su llegada al puerto

Hoy, 640 millones de armas circulan  santander como punto de atraque en su genovés, la nave “desconecto su sistema
por el mundo y se fabrican ocho trayecto hasta Yemen. En esta ocasion de seguridad para evitar que fuese

M . da afio. Con la fue el buque Bahri Yanbu el que llegd a la detectado”. “Alo largo del fin de semana
mittongs mas cada ano. Lo capital cantabra, cargado de municion se produjo esa descanexian en varias
campana Armas bajo control belga para armas pequefias y ligerasy con  ocasiones’, remarco.
seguimos presionando al Gobierno destino, probablemente, a la guerra de o ' ‘

- Yemen. Amnistia Internacional, FundiPau, Oxfam
espanol para que cumpla la Intermény Greenpeace son las cuatro
legalidad. La campana Armas bajo control alerto ONG que impulsan la campana Armas

ese fin de semana de la llegada del bajo control en Espana, desde hace mas
barco, tras haber sido rechazado del de diez anos. Trabajan en alianza para
0 estan en absoluto puerto franceés de Le Havre, donde no monitorear y denunciar el riesgo de que se
destinadas a ser utilizadas pudo cargar armamento. A la madrugada autoricen expartaciones de armas a paises
en el conflicto de Yemen. Se siguiente hizo parada en Santander, donde  en conflicto o que violan los derechos
especulo con que ibaacargar  supuestamente cargo el material bélico, y humanosy se encargan de dar seguimiento
municion de guerra en Espana, pero les se fue por la tarde. al desarrollo de la ley y a su aplicacion
puedo garantizar que no ha sido asi. Lo para que suponga un verdadero avance en
gue se han cargado son armas no letales Siete dias despues de cargar dos materia de controly transparencia.
destinadas a una exhibicion de armamento  contenedores de explosivos en Santander,
que tendra lugar en los Emiratos Arabes el Bahri Yanbu, perteneciente a la Mas informacion en:
Unidos.” Estas fueron las declaraciones del  compania naviera publica saudi, llego bit.ly/guerrayemen

cQué hace Oxfam
en Yemen?

mm Desde julio de 2015, hemos
asistido a mas de un millon de
personas, facilitando agua potable
con camiones cisterna, reparando los
sistemas de suministro de aguay
letrinasy proporcionando a las
familias dinero en efectivo para que
puedan comprar alimentos. También
hemos puesto en marcha programas
de dinero a cambio de trabajo. En
respuesta al brote de colera, hemos
ayudado de forma directa a mas de
418.000 personas de cuatro provincias
en coordinacion con otras agencias
internacionales. Oxfam trabaja en
Yemen desde hace 30 anos.

I W g Ak, - - -+ . A
Varias viviendas quedaron destruidas por ataques aéreos en Sana, la capital de Yemen, el jueves
16 de mayo de 2019.




CARAVANA MIGRANTE: HUYENDO DE
LA VIOLENCIA Y LA CRISIS CLIMATICA

a nueva forma de migrar
L sigue tomando fuerza
en Centroamerica. En
octubre de 2018, un grupo
de mas de 1.000 personas
partio desde San Pedro Sula,
Honduras, con la intencion de
llegar caminando a Estados
Unidos. Esta caravana, cuyo
tamano se estimoé en unas
7.000 personas, por las que
se sumaron en el camino,
es probablemente la mas
grande jamas registrada. Otras
partieron despues desde
El Salvador, Guatemalay
Honduras.

Huyen de la violencia
generalizada, la pobrezay

la inseguridad alimentaria,
agudizada por el cambio
climatico. Se trata de familias
enteras, con nifas y ninos
pequenos, que lo han dejado
todo para emprender un
arriesgado viaje. Hacerlo en
grupo es mucho mas seguro.

Olga Sanchez Cordero,
secretaria de Gobernacion
mexicana, informo de que méas
de 300.000 centroamericanos

entraran en México en 2018;

los datos indican que el 80%
tenian como objetivo cruzar

la frontera hacia Estados
Unidos. Se estima que mas de
25.000 personas migrantes
atravesaron la frontera en
Tecun Uman entre enero y mayo
de 2019.

Miles de personas migrantes
pidieron asilo en Mexico,
mientras que otras lograron
cruzar a Estados Unidos,
fueron detenidas o deportadas
o decidieron regresar a sus
respectivos paises porgue su
salud empeaora, o, peor aun,
sus hijos enferman. Otras
solo esperan llegar a Estados
Unidos para trabajary poder
enviar dinero a su familia.

Desde Oxfam hemos
organizado nuestra respuesta
humanitaria en la frontera
oeste con México (Tecun
Umén)y en las fronteras con
Honduras (Agua Caliente] y EL
Salvador (Pedro de Alvarado.

Concretamente, entre enero
y abril de 2019, distribuimos

kits de higiene personal

para 2.858 persanasy de
alimentos complementarios
para 851 menores de cinco
anos. Todos estos kits tienen
infarmacion y contactos para
denunciar cualquier asunto
de violencia o de trata de
personas.

También apoyamos a los
albergues enla zona de
transito, donde han pernoctado
B6.750 personas. Alli mismo,
entregamos 4.589 vales
canjeables en comedores
locales por desayunos,
almuerzos o cenas.

WINNIE BYANYIMA, DIRECTORA DE OXFAM

INTERNACIONAL, UNA DE LAS 100 PERSONAS
MAS INFLUYENTES EN IGUALDAD DE GENERO

ared Apolitical publica todos los anos
su lista con las 100 personas mas

de genero.

influyentes en politicas de igualdad de

género a escala mundial. Con mas nominaciones
gue nunca (hasta un total de 9.000), la de 2019
es la lista mas grande y global que Apolitical

ha publicado. Con ella se reconoce y celebra el
arduo e imprescindible trabajo que multitud de
mujeres y hombres de todo el mundo realizan en

este campo.

Con politicas, funcionarias publicas,
academicasy activistas, la lista reconoce
aiconos de alto perfily arroja luz sobre las

publicas e investigaciones con perspectiva

Entre las personas de la lista, mayoritariamente
mujeres, se encuentran la activista Nadia
Murad, la actriz Emma Watson, la empresaria
Melinda Gates, la abogada Michelle Obamay

la directora ejecutiva de Oxfam Internacional,
Winnie Byanyima. Winnie, ingeniera aeronautica

y experta en conservacion de la energiay el
medio ambiente, es una ferrea defensora de

heroinas desconocidas cuyo trabajo es

indispensable para crear un mundo mas
equitativo a traves del desarrollo de politicas

los derechos de las mujeres, la gobernabilidad
democratica, el cambio climaticoy la
construccion de la paz.

Mas informacion en:
apolitical.co/lists/gender-equality-100
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Pedimos a los Gobiernos de
Guatemala, México y Estados
Unidos que protejan a las
personas que participan en
estas caravanasy a todos
los migrantes en general,
respetando los principios de
no devolucion, brindando los
mecanismos de proteccion a
quienes no pueden regresar
a su pais de origen por sufrir
amenazas a susvidasoasu
integridad fisica y garantizando
que los ninos y ninas no sean
separados de sus familias.

Mas informacion en:
bit.ly/caravana_migrante
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COLOMBIA

MUJERES
EFIENDE
MUJER
ATACAD

Junto con Oxfam en Colombig;
promovemas una campana mtemamona
para exigir a las autoridades de ese ‘
pais que acaben caon la |mpun|dad y qu o
protejan adecuadamente a las mUJe .1,:
que uchan por la tierray el medio RS-,
ambiente. Defendemos suVoz y su-vida, %
Texto: Maria Jose Agejas, periodista del Departamento i

de Comunicacion | Fotos: Pablo Toscoe / Oxfamunterfmon:
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Norka y Janet, junto al
arroyo Aguas Blancas,
que erasuprincipal
fuente devida hasta

gue la comparnia minera
comenzob a verter
residuos contaminantes.
Luego, la empresa lo
desvi6 hasta dejarlo
totalmente seco.




sdefensoras de la
tierra, del territorioy
del medio ambiente
suelen ser mujeres
normales, que viven en
montanas rematas o bosques
aisladosy que protegen
sus tierras ancestrales y
sus medios de vida frente a
proyectos mineros, agricultura
extensiva, hoteles de lujoy
represas hidrologicas.

Despues de casi tres anos de
la firma del acuerdo de paz,
en Colombia han aumentado
las violaciones de derechos
humanos contra defensorasy
defensores de las comunidades
indigenas, afrodescendientes,
campesinas en general.

Este aumento haido de la
mano de la implantacion

de proyectos legales o
ilegales caracterizados por el
extractivismo, la extraccion

de recursos naturales,
generalmente sin contar con el
acuerdo de las comunidades
locales.

Las amenazasy los ataques
afectan a hombres y mujeres.
De hecho, la mayoria de las
personas asesinadas (366
desde la firma de la paz) son
hombres. Pero, en el caso de las
mujeres, las agresiones tienen
un cariz especial. “El problema
es que con ellas se utilizan
métodos de especial crueldad”,
denuncia Aida Pesquera,
directora de Oxfam en Colombia.

Junto con diversas
organizaciones qgue agrupan

a estas mujeres defensorasy
con el equipo de Oxfam en el
pais, hemos puesto en marcha
la campana internacional
Defendamos su voz, para lograr
que el Gobierno de Colombia

disene e implemente de
manera urgente medidas de
prevenciony proteccion para
estas defensoras, que tengan
enfoque de géneroy que
cuenten con la participacion
efectiva de las mujeres
beneficiarias en el proceso.

Tambien pedimos frenar el
altisimo nivel de impunidad que
rodea los ataques y asesinatos
contra ellas y la estigmatizacion
de las defensoras y defensores
de derechos humanos

por parte de autoridades,
instituciones publicas o medios
de comunicacion, que asocian
a los movimientos sociales

con los grupos armados o
delincuentes.

“Alhombre se le asesing”,
explica Angelica Qrtiz, del
movimiento Fuerza de Mujeres
Wayuu, “pero la mujer, antes




1™ Magalies
defensora de
derechos humanos,
territorialesy
ambientales enla
region del Caqueté.

< Monicavive en

La Gran Parada,
comunidad
atravesada por la
via del tren que
transporta el carbén
desde la mina a cielo
abierto de Cerrejon
hasta el puertoenla
Alta Guajira.

de ser asesinada, es torturada,
se abusa sexualmente de ella.
¢;Somos mas vulnerables? Si,
porgue la sevicia con la que se
comete un hecho de este tipo
contra una mujer, al hombre

no le pasa. Tenemos muchas
companeras que han sufrido
violacionesy les dicen: ‘Esto te
paso para que calles la boca™.

En esta campana queremos
movilizar a la ciudadania de
Espana, de Colombiay del resto
del mundo para visibilizar con
su ayuda el problemay para
hacer llegar a las autoridades
colombianas un mensaje claro:
Nno queremaos ni una mujer

mas silenciada, amenazada o
atacada por levantar su voz,
por exigir respetoy dignidad

0 por defender la tierra, el
territorio y el medio ambiente.
Tenemos que defender su voz
alzando la nuestra. Confiamos
en gue el eco internacional de
la campana, como ha ocurrido
en otras ocasiones, agudice la
presion sobre quienes tienen
en sumano proteger a estas
mujeres, que a su vez protegen
su territorio y a quienes viven de
élyenél

“Como no es posible parar la
fuerza de las mujeres, hay que
matarlas”, dice muy tranquila
Magali, lider rural en el Cagueta,
uno de los 32 departamentos

0 provincias de Colombia, en

el sur del pais. Magali defiende
este territorio amazonico de
amenazas como la tala, la mina
0 la extraccion de petroleo.

Ha recibido varias amenazas

y agresiones, pero no deja de
recorrer en su moto la region,
movilizando, presionando,
agrupando, acompanando.

Cree que no es azaroso que

se ataque a las mujeres
defensoras: “Son ellas las que
plantan para la vida, son ellas
las que defienden el agua para
seguir regando los suefios de
lavida”.

Mas informacion en:
bit.ly/Mujeres_Colombia
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Espana ha reducido su ayuda al desarrollo hasta cinco veces mas que ningun
otro pais miembro del Comité de Asistencia al Desarrollo de la OCDE en los
ultimos diez anos. Este es el principal punto que pone de manifiesto la edicion

de este ano de nuestro informe anual La realidad de la ayuda.

Texto: Julia Serramitjana, periodista del Bepartamento de Comunicacion

Linforme también refleja que

ese gran descenso dejo esta

partida de ayuda en tan solo

2.186 millones de euros en 2018,
un 0,20% de la renta nacional bruta (RNBJ,
por debajo del porcentaje de 1990.

Y es que el balance de la década ha sido
muy negativo, con cifras que hablan por
si solas: mientras gue la tendencia de

los donantes miembras del Comite de
Asistencia al Desarrollo (CAD] en este
periodo ha sido al aumento (24,5%), en
Espana la ayuda al desarrollo ha tenido un
descenso acumulado del 55,7% entre los
anos 2008y 2018. Es el dato mas negativo
del conjunto de los miembros del CAD y el
unico descenso en la Union Euraopea.

Nuestro pafs esta a la cola de los
donantes de la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Economicos
(OCDE] en cuanto a su aportacion de
ayuda, solo por delante de Estados
Unidos y los paises de la Europa del Este,
y lejos de la media de los donantes del
CAD, con el 0,31%. Mas aun lejos esta
de la media europea, que es del 0,47%;
paises como Binamarca o el Reino Unido
ya se han apuntado al club del 0,7%.

El ultimo decenio ha dejado a Espana
coma un actor internacional con poco

peso, limitado a aportaciones casi
siempre simbolicas en las iniciativas
globales en favor del desarrollo. Desde
Oxfam Intermén creemos que el
esfuerzo para situarse en una paosicion
acorde a su dimension economicay su
responsabilidad politica deberia ser
mayor e iniciarse cuanto antes.

Elinforme senala que la mayor parte de
la cantidad que Espana dedica a ayuda
son contribuciones obligatorias tanto a
la UE como a los organismos financieros
internacionales de los que forma parte.
Solo la aportacion a la UE absorbe cerca

del 50% de la ayuda oficial al desarrollo
ano tras ano. Asimismo, se contabiliza
dentro de esta el coste de la atencion
de las personas refugiadas dentro de
nuestras fronteras, que ha superado el
10% de la ayuda total en el ultimo afio,
con un monto de 230 millones de euros.

Pensamos gue la cooperacion espafola
requiere de una refundacion. Debe
repensarse en el nuevo contexto global
definido por la Agenda 2030 (plan de
accion de la ONU a favor de las personas,
el planetay la prasperidad) y los desafios
globales de la crisis ecologica y de
desigualdad. La ventaja para Espana es
que puede aprender de los cambios que
otros paises han vivido a lo largo de esta
decada.

Ya no se trata solo de ayudar a quienes
sufren crisis, defender derechas,
fartalecer institucionesy promover el
desarrollo sostenible en los paises mas
vulnerables, sino tambien de afrontar
juntos los retos de la humanidad que
afectan a la poblacion espanola, a la de
Burkina Faso o a la de Peru.

Mas informacion en:
www.RealidadAyuda.org
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Miles de personas llegaran al campo de personas desplazadas de Dar Agg, en Somalilandia, después de haber perdido todos sus animales y
peregrinar por el desierto en busca de agua y comida.

Mientras la economia vivia un tiempo de estabilidad, y, desde 2014, de crecimiento,
la AQGD crecia a menor velocidad, tal y como muestra el grafico.
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MALAWI

ACABAR
MALNUTRICIO
EN MALAL

r.‘
.
o
Malawi es uno de (@S paises mas pobresidel *
mundo: ocupa la posicion 171 del indice de
desarrollo humano (IDH) sobre @n total dé
189 paises. La tasa de mortalidad al nacer
es del 7,28%, y la esperanza de vida, de
S4 anos. La escasez de alimentos, debida
a su clima extremo, y el poco acceso al
agua potable son en parte culpables de
estos numeros. Pero hay una buena noticia:
la formacion y el empoaderamiento pueden
cambiar esta situacion.
Texto: Judit Saavedra, periodista del Departamento de

Comunicacion | Fotos: Aurélie Marrier d’Unienville / Oxfam

Lotina riega su huerto
de hortalizas, con
las que ha mejorado
su alimentaciony

la de su familia. El
programa de Oxfam
incluye la mejora del
rendimiento agricola
mediante formaciony
entrega de semillas.
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alawi es un pais africano
sin salida al mar que limita
al oeste con Zambia, al sur
y al este con Mozambique
y al norte con Tanzania. Tiene una
poblacion de alrededor de 18 millones de
persaonas, de la que aproximadamente el
80% vive en areas rurales. La economia
del pais se basa en la agricultura, la cual
representa mas del 90% de sus ingresos
de exportacion, por lo que el clima
extremo, agravado por la crisis climatica
con sequias cada vez mas duraderas e
inundaciones recurrentes, condiciona
directamente la vida de sus habitantes.

EL PUNTO DE PARTIDA

La malnutricion es uno de los principales
problemas de la poblacion porque merma
la calidad de vida y las posibilidades

de supervivencia de las personas,
especialmente de los nifios y ninas mas
pequenas. Las enfermedades infecciosas
y una dieta inadecuada son las principales
causas de esta problematica: solo el 20%
de los ninos y ninas que viven en las areas
rurales mantienen una dieta suficiente y
diversa. Ademas, el clima extremo del pais
tiene un impacto continuo en la salud de la
poblacion. A las inundaciones torrenciales
de 2015 les siguio una larga sequia en
2016, la peor de la historia del pais. El
resultado: una muy mala cosecha que ha
provocado que haya poca disponibilidad
de alimentos. “A causa de la sequia,

no obtuvimos nada de nuestro huerto.
Plantamos algunas semillas, pero murieron
antes de que pudieramos recolectar algo.
Confio en poder comprar comida pronto”,
explica Anna desde Dowa, una ciudad de la
region central de Malawi.

LAS CONSECUENCIAS

A pesar de ser un territorio ocupado en un
20,6% por agua (en Malawi se encuentra
el tercer lago mas grande del continente
africanol, la ausencia de infraestructuras
de distribucion de agua hace que la
agricultura dependa por completo de la
lluvia, por lo que los alimentos quedan
supeditados a la climatologia local. Y los
anos con escasez de alimentos dan pie

a serios problemas de salud; en algunos
casos se llegaincluso a la hambruna.

La falta de nutrientes tiene como
resultado una malnutricion cronica. El
crecimiento de los ninos y nifas se ve
mermado y su sistema inmune se debilita,
lo cual los hace vulnerables frente a
diversas enfermedades. Es el caso de
Akenesi, que vive en el area rural de
Lilongie, la capital de Malawi (también
situada en la region centrall, y que se
encuentra con serias dificultades para
alimentar a sus hijos: “Los nifos van a
la escuela con el estémago vacio y solo
comen por la noche. Me gustaria poder
darles gachas por la mafana, antes de
que se fueran, pero no puedo”.

Solo el 20% de los
nifos y ninas que viven
en las areas rurales
mantienen una dieta
suficiente y diversa

1 Zelesilee con

su hijo un folleto

de informacién
nutricional. Oxfam ha
capacitado a mujeres
como ella en nutricién,
diversificacion de
cultivos y salud
materna.

< Evelyn, lider de

un grupo formado

por mujeres que
promueven la mejora
de la nutricién infantil,
recolecta vegetales
ensu huertojuntoasu
hija Violet.



La escasez de alimentos
y la desinformacion
acerca de las
necesidades basicas de
nutricion pueden resultar
fatales para los nifios

y ninas

En las zonas rurales, cuando tienen
algo para comer, la dieta basica de la
mayoria de las familias consiste en

una papilla a base de maiz llamada
nsima. Este alimento ayuda a aliviar

el hambre, pero sino se le anaden
otros ingredientes, como vegetales o
legumbres, para enriquecer la dieta, no
aporta los nutrientes esenciales. Estas
practicas de alimentacion, debidas a

la escasez de alimentos pero también

a la desinformacion acerca de las
necesidades basicas de nutricion, pueden
resultar fatales para los ninos y ninas,
sobre todo para los que estan a punto de
nacer o los que aun no han cumplido sus
primeros mil dias de vida. “Mi tercer hij
sufre malnutricion. Continuamente tiene
fiebre, y cuando esto sucede sus 0jos

se vuelven rojos y se hinchan. Me dijeron
que era un sintoma de que a su cuerpo

le faltan nutrientes. En casa comemos

lo mismo todos los dias, principalmente
nsima”, explica Anna.

A todo esto se le suman el poco acceso
alaguay las deficientes practicas
higiénicas, origen de infeccionesy
enfermedades. Sin agua limpia de lluvia,
la poblacion consume agua de fuentes
insalubres, lo que provoca diarreas
cronicas.

OXFAM EN MALAWI

Llevamas mas de 20 anos trabajando en
el pafs, can un doble objetivo: reducir en
un 10% la mortalidad infantil de los nifios
y nifias menores de S anos y aumentar en
un 60% el numero de hogares que cultivan
una gama amplia de alimentos pensados
para combatir la malnutricion. Para ello,
ofrecemos formacion a las madresy a

las mujeres embarazadas acerca de la
optimizacion de sus huertos familiares a
traves de la diversificacion de cultivos y
promovemos entre ellas el seguimiento
de una dieta variada. La idea es que estos
huertos sirvan de ejemplo para otros
miembras de la comunidad, que tambien
apliquen estos conocimientos con sus
familias y, por extension, para el resto de
los vecinos y vecinas.

Por eso les apoyamas para que formen
grupos comunitarios en los que las madres
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y mujeres embarazadas reciben formacion
de otras mujeres sobre habitos de higiene,
dieta variada y consejos nutricionales a
partir de los alimentos que hay en sus
huertos. Estos aprendizajes son clave en
relacion con la salud de todos ellos, pero
especialmente de los nifios y ninas.

Zelesi tiene 30 anos y forma parte

de uno de estos grupos: “El afio
pasado, recibimos formacion sobre la
importancia de los huertos familiares 'y
sobre educacion nutricional. Comence
a preparar comidas con verduras para
mis cuatro hijos y la salud de mi bebé,
que estaba desnutrido y enfermaba
continuamente, mejoro rapidamente.
Ahora cultivamos una gran variedad de
vegetales y verdurasy puedo dar a mis
hijos una dieta equilibrada con los seis
tipos diferentes de alimentos que su
cuerpo necesita”.

18

“Comencé a preparar
comidas con verduras
y la salud de mi

bebé, que estaba
desnutrido y enfermaba
continuamente, mejord
rapidamente”

En algunas comunidades, incluso han
representado pequenas obras de teatro
escritas por ellas mismas para difundir
los consejos nutricionales y las practicas
seguras de higiene que han aprendido

en los grupos. “Acordamos que debiamos
extender el mensaje de forma facily
comprensible para todo el mundo. Y vimos

que lo mas rapido era hacerlo a traves
de unarepresentacion visual, asi que
pusimos en marcha una obra de teatro”,
cuenta Sanida, una de las mujeres
promotoras.

Atraves de estos grupos, las mejoras
pasan de una comunidad a otra
reduciendo el indice de mortalidad infantil
y las enfermedades y mejorando la
calidad de vida de la poblacion. La cadena
se va expandiendo a lo largo del pafs.

Y en el caso de la mortalidad infantil, la
incidencia es fundamental, puesto que
las circunstancias de la primera infancia
determinan el posterior desarrollo: la
etapa prenataly los primeros mil dias de
vida constituyen un periodo critico para
el desarrollo de las ninas y ninos; tanto

es asi que el 40% de las habilidades
mentales de las personas adultas se
farman en esa etapa.



1 Dorothy
Bonongwe,
durante una
formacién sobre
técnicas agricolas
adaptadas al
cambio climético.

La etapa prenatal y
los primeros mil dias
de vida constituyen un
periodo critico para el
desarrollo de las nifias
y nifos

El programa también incluye la mejora
delrendimiento agricola mediante la
entrega de dinero en efectivo y semillas
variadas de mejor calidad para hacer
crecer huertos y diversificar los cultivos
(judias, cebollas, patatasirlandesas,
tomates, maiz verde y vegetales de
hojal. Algo tan simple como diversificar
semillas puede salvar vidas, al aumentar
elvalor nutricional de la dieta. Ademas,
apostamos por hacerlo con sistemas de
irrigacion sostenibles utilizando energia
solar. Por ejemplo, en Phalombe, en la
region sur del pais, hacia varios anos
gue no tenian una buena cosecha. La
escasez de alimentos era generalizada
y la mayoria de las familias a menudo no
comian durante varias dias seguidos.
Como parte del trabajo de Oxfam en la
region, cada persona participante en

el programa recibio formacion sobre
técnicas agricalas adaptadas al clima,
incluyendo la gestion de los pesticidas
y la supervision de la cosecha. Estos
aprendizajes son especialmente

relevantes, debido a las plagas existentes

en laregion.

Evelyn, que se unio al grupo en 2017,
cuenta cémo han cambiado las cosas
ahora que su familia dispone de una
dieta equilibrada gracias a las téecnicas
y recetas que ha aprendido: “Todos
tenemos suficiente energiay no
enfermamos tan a menudo. Mi suefio es
conseguir una comunidad independiente
que se autoabastezca con alimentos
sanos que nos proporcionen todos los
nutrientes que necesitamos”.

UNA CADENA SOLIDARIA

QUE SALVA VIDAS

En Malawi todavia hay muchas personas
que siguen sufriendo esa desnutricion
cronica que tanto dolor, enfermedad

y muerte provocan. Sin embargo, con

tu colaboracion, estos programas se
extenderan por todos los rincones del
pals, ayudaran a combatir la falta de
alimentos nutritivos y conseguiran que
mas ninos y nifas sobrevivan y superen
esos primeros mil dias de vida. Contigo,
muchas familias de Malawi y de otros
paises en los que trabajamos logran
escapar del ciclo de desnutricion cronica
que paone en peligro sus vidas.

Mas informacion en:
www.0xfamIntermon.org/1000dias

< Zelesiy sus
hijos, en el huerto
familiar con el que
han conseguido
tener una dieta
mas equilibrada.
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RESPUESTA HUMANITARIA

{QUE ES MEJOR?
{DONAR DINERO O
DONAR EN ESPECIE?

Es una pregunta gue nos han hecho muchas veces. Cuando hay una crisis humanitaria, es
frecuente pensar que lo mas facil seria enviar alimentos, u otros productos, y repartirlos

entre las personas que estan sufriendo esa situacion. Y asi evitar el hambre o paliar algunos
problemas que se generan en una crisis humanitaria, como la higiene, por poner un ejemplo. Es
una idea que todavia sigue anclada en el imaginario colectivo. Sin embargo, el hambre y la falta
de cobijo 0 de higiene no se combaten repartiendo alimentos.

Texto: Eva Moure, periodista del Departamento de Comunicacion

Zakaria Mohamed Abdi, responsable de agua y saneamiento de Oxfam, participa en un taller de reduccién de riesgos junto a representantes de
diferentes sectores, autoridades del Gobierno, comerciantes, pastoralistas, agricultores, desplazados y ONG. En él discuten sobre los desafios a los
que se enfrentan y sobre cémo llegar a compromisos para actuar, de forma conjunta y coordinada, ante las alertas de sequia y mitigar sus efectos.
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Ali es un refugiado sirio del campo de Zaatari, en Jordania. Oxfam ha construido alli una planta de reciclaje de papely plastico donde las personas

refugiadas trabajan a cambio de un salario.

uchas personas parten
de unaidea preconcebida
ly falsal: la de que repartir
productos en especie es
mas barato, utily directo. La experiencia
nos ha demostrado lo contrario: repartir
productos en especie es mucho mas
caro, resulta poco utily tiene efectos
secundarios importantes.

¢Por qué? Por un lado, porque hacer
donativos en especie no ayuda a cubrir
las necesidades especificas de todas
las personas ni las provee de lo que
verdaderamente necesitan. Es, por
tanto, poco util para la gente a la que
supuestamente deberia beneficiar. En
varios de los paises en que trabajamos,
hace tiempo que dejamos de repartir
alimentos u otros bienes para entregar
directamente dinero. A muchas personas
todavia les suena extrano y les hace
saltar las alarmas. Pero no hay motivo.
Si se hace una buena seleccion de a
quién se adjudica ese dinero (después

de un estudio previo de vulnerabilidad y
necesidades), nos aseguramos de que
todas las personas beneficiadas puedan
comprar lo que realmente necesitan, algo
mucho més digno. No a todo el mundo le
faltan las mismas cosas, ni seleccionan lo
mismo, si pueden elegir.

Ademas, resulta mas rentable, porque

no implica transporte ni una logistica
complicada, y ayuda a reactivar la
economia local, lo cual es de suma
importancia. En una situacion de crisis
humanitaria es importante que las
personas que hacen el pan, arreglan

los zapatos o venden harina puedan
seguir haciendolo y que su clientela
pueda continuar consumiendo los
productos que le son propios y conocidos.
Poniendonos en el lugar de una persona
que esta viviendo una crisis humanitaria
del tipo que sea lo podemos entender
perfectamente: ;qué prefeririamas, que
nos diesen un tipo de alimento que quiza
no elegirfamos (o el jaban, o cualquier otro

producto basico) o poder escoger qué
comery comprarlo nosotros mismos?

Oonar en especie encarece el proceso de
abastecimiento, lo vuelve poco eficiente
y se presta al desvio y la politizacion de
recursos humanasy economicos. Por
todos estos motivos, nuestra propuesta
es dar dineroy dejar que el personal
experto en crisis humanitarias, que sabe
queé se necesita, organice, administre y
actue en funcion del contexto.

En nuestro entorno, el propio Banco de
Alimentos y algunos Ayuntamientos ya
estan buscando en determinados lugares
formulas similares para que sus usuarios
puedan elegir en los mercados propios
aquello que necesitan a incluso comprar
en supermercadas convencionales con
unas tarjetas que sirven solo para un tipo
de producto.

Mas informacion en:
bit.ly/trabajo_emergencias

RESPUESTA HUMANITARIA

© Jorge Fernandez Mayoral / Oxfam Intermén



QUE HEMOS CONSEGUIDO

CICLONES, TIFONES
Y HURACANES:

CONSECUENCIAS DEL
CAMBIO CLIMATICO

Los devastadores ciclones Idai y Kenneth, que golpearon el sudeste de Africa durante el
pasado mes de marzo, han causado el peor desastre en la histaria del hemisferio sur, segun
Naciones Unidas. Las personas que sobrevivieron van a necesitar ayuda para reconstruir sus
comunidades en los proximos meses, y anas para estar mejor preparadas para afrontar el clima
extremo relacionado con el cambio climatico; por ejemplo, con refugios para ciclones, sistemas
de alerta temprana o cultivos resistentes a la sequia y a las inundaciones.

Texto: Julia Serramitjana, periodista del Departamento de Comunicacion

2
=
5]

=
£

2
%

S
o
c
@
=
c
S

=
@
@
5]

=

[©]

Trabajadores de Oxfam instalando un deposito de agua para 5.000 litros en el campamento de Tica, Mozambique, después de evaluar la grave situacion.
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stamos respondiendo a la
emergencia causada por el
paso del ciclon Idai en Malawi,
Mozambique y Zimbabue.
Centenares de personas han perdido
la vida y millones se han quedado sin
nada. Ademas, un segundo desastre, el
ciclon Kenneth, golped poco despues el
norte de Mozambique, lo cual aumento la
devastacion.

Junto con nuestras organizaciones socias
locales, trabajamos para proporcionar
agua potable segura, alimentosy
suministros médicos y de higiene.

Nuestro trabajo tambien se centra en la
rehabilitacion y la recuperacion a largo
plazo, para que las persaonas desplazadas
que han perdido sus hogares y medios de
subsistencia puedan rehacer sus vidas y
hacer frente a futuros desastres.

Estamos llegando a 450.000 personas
de estos tres paises mediante la
distribucion de agua potable, servicios
de saneamiento, alimentosy otros
articulos no alimentarios, como refugios
de emergencia, en coardinacion con ONG
internacionales y organizaciones socias
locales. Nuestros esfuerzos se centran
en prevenir enfermedades mortales
como el coleray la malariay detener su
propagacion.

CICLONES Y CAMBIO CLIMATICO
Los huracanes, los ciclones y los tifones
son el mismo fendmeno meteorologico,
pero con distinto nombre segun el lugar

en que se desarrollan. De manera general,

se denominan ciclones tropicales y son
tormentas que producen fuertes vientos
y lluvias. Pueden tener consecuencias
catastroficas y destruir casas,
infraestructurasy cultivos.

Elimpacto de los ciclones coincide con

las proyecciones cientificas sobre su
creciente poder destructivo debido al
cambio climatico, ya que hacen aumentar
las precipitaciones. Eso se debe a que el
aire mas calido contiene més agua a causa
del aumento del nivel del mar.

Desde Oxfam trabajamos para mitigar los
efectos del cambio climatico en la vida de
las personasy aumentar su resilienciay su
capacidad de adaptacion.

DENOMINACION SEGUN SU LOCALIZACION GEOGRAFICA

. HURACAN

. i_ Océanos
Atlanticoy

Pacifico

En primera persona

Hm Fainesi, su familia y sus vecinas
abandonaron la aldea de Chikazi después
de que las casas se derrumbaran en la
inundacion causada por el primer ciclon.
Durante varios dias, las fuertes lluvias
provocaron gue el nivel del agua
aumentara. “El rio se desbaordaba y el
agua entraba en nuestras casas. Fue
entonces cuando vi caer parte de mi
casa’, explica. Corrieron a un lugar mas
altoy gritaron para que los rescataran
unos hombres que iban en canoa.
“Pensamas que fbamos a morir”, afirma.
Los hombres de las canoas iban
recogiendo a las personas gue
encontraban en apuros; las llevaban a
una carretera situada por encima de la
linea de agua y volvian a rescatar a mas
gente.

CICLON
Oceano Indico

@ Mas informacion en: bit.ly/ciclones_cambio_climatico

P,
J % TIFON
% Surdel Pacificoy

' s o
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Fainesi, con agua
recién extraida,
almacenadaen
su balde donado
por Oxfam, en el
campamento de
Bangula, en el sur
de Malawi.
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ENTREVISTA

LA TUBERIA MAS LARGA DE
LA HISTORIA DE OXFAM PARA
SUMINISTRAR AGUA

La Republica Democréatica del Congo es uno de los paises més ricos de Africa en agua; sin embargo,
millones de personas no tienen acceso a agua limpia y beben de fuentes no protegidas, lo que significa
que el riesgo de propagacion del colera y otras enfermedades transmitidas por el agua es enorme. El
territorio de Fizi (en la provincia de Kivu del Sur) es uno de los lugares mas inaccesibles del pafs, y alli
Oxfam ha comenzado a construir un sistema de suministro de agua por gravedad de 96 kilometros.

Texto: Judit Saavedra, periodista del Departamento de Comunicacion

on el, casi 100.000 personas dispondran de agua
limpia y segura. El equipo de Oxfam en el pais cuenta
coma la construccion de una tuberia de estas
caracteristicas mejorara la vida de la pablacion.

¢Por qué este proyecto es tan importante y relevante?

Elarea de intervencion de este proyecto se caracteriza por
elretorno de la comunidad que se habia estado desplazando
durante mucho tiempo. Este proyecto de suministro de agua
cubre cuatro aldeas con aproximadamente 81.831 personas
desplazadas internas, personas retornadas y comunidades de
acogida afectadas por el conflicto armado entre las fuerzas
militares del pais y el grupo armado Mai-Mai Yakutumba desde
2017. La poblacion de estas aldeas es propensa a las epidemias
esporadicas y periodicas de colera y otras enfermedades que
se transmiten a traves de las manos sucias debido al acceso
deficiente al agua potable, a la mala cobertura de las letrinas

y a las insuficientes practicas de higiene. Con este proyecto,
nuestro objetivo es reducir las tasas de mortalidad y morbilidad.

¢A qué dificultades os habéis enfrentado durante la
construccion de la tuberia?

A causa de la configuracion geografica del area (colinas, valles,
mesetas...] los estudios topogréficos se han retrasado. Los
problemas que hemos tenido durante la implementacion del
proyecto son basicamente de accesibilidad, especialmente
complicada en ciertas zonas durante la temporada de lluvias. La
topagrafia del entarno requiere un gran esfuerzo para trasladar
las tuberias y la red de transporte. Ademas, la capacidad
financiera es insuficiente en relacion con las necesidades

que hay que cubriry la dimension de la estructura. A todo esto
hay que anadir la situacion de seguridad fragil debida a los
enfrentamientos recurrentesy a los casos de bandidaje en
algunas carreteras, que obligan a detener temporalmente las
actividades de trabajo.

¢Como se ha construido la tuberia? ;Quiénes se han involucrado?
Oxfam cuenta con un equipo técnico de ingenieros hidraulicos

y promotores de salud publica que evaluaron las necesidades
técnicas con la ayuda de las estructuras comunitarias presentes
en la zona de intervencion. Los estudios topograficos y los
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calculos hidraulicos para el dimensionamiento de la red
siguieron las evaluaciones técnicas con la asistencia y el apoyo
de las persaonas especialistas en ciertos oficios (fontaneria,
albafilerfa, etc.] que reclutamos en la zona de intervencion.

Despues, se desarrollo un plan de accion comunitario. Se
crearony capacitaron cuatro comités de gestion del agua,
compuestas en un 40% por mujeres que desempenan diferentes
roles en la toma de decisiones para el mantenimiento técnico
de las estructuras. Se formaron sobre promocion de la higiene,
técnicas de mantenimiento de la red y captacion de fondos
(gobernanza del agua).

¢Cémo han reaccionado al proyecto las comunidades de Fizi?
La poblacion continta usando agua de manantiales
desprotegidos y del lago Tanganica, gue cantiene microbios
de colera. Se estan todavia implementando los sistemas de
recoleccion, almacenamiento, transmision y distribucion

de agua, pero la poblacion esta a favor del prayecto porque
resuelve la falta de acceso al agua potable, que constituye un
problema de salud grave.

© Alexis Huguet / Oxfam Novib



ENTIDADES

“AYUDAMOS AL DESARROLLO _
CREANDO RIQUEZA EN LOS PAISES
QUE MAS LO NECESITAN"

Ezequiel Gird representa a una de las empresas
donantes del programa Empresas que Cambian Vidas,
con el que estamos ayudando a que 21 pequenos
negocios rurales comiencen a construir un futuro

sin pobreza. La familia Gir¢ forma parte del programa
desde su nacimiento; le da apoyo economicamente y
nos acompana en su evolucion precisamente desde
la empatia y el entendimiento de su propio negocio
familiar. Ezequiel nos visito recientemente para asistir
a la presentacion del informe de impacto de Empresas
que Cambian Vidas, que muestra la evolucion de
emprendimientos en entornos vulnerables de Bolivia,
Paraguay, Burkina Fasoy Senegal, poniendo un acento
muy marcado en impulsar empresas lideradas por

mujeres. Texto: Itxaso Ferreras, técnica del programa Empresas

que Cambian Vidas

¢Qué motivo os animé a empezar a
colaborar con el programa Empresas que
Cambian Vidas?

Desde el principio nos parecio un proyecto
muy interesante porque pretende montar
empresas en diversos paises, para
generar puestos de trabajo, crear riquezay
empoderar a las mujeres. A nosotros, como
empresa, nos parecio la mejor manera de
ayudar a estos paises. Tambien nos gusto
porque la mayoria de los proyectos son del
mundo agricola, y todo nuestro negocio
esta orientado a este mundo. Es una forma
de devolver a la sociedad lo gque nos ha
dado. Nosotros producimos envases para
frutas y verduras.

Durante todos estos afios juntos, el
programa Empresas que Cambian Vidas

ha ido evolucionando, incorporando
mejoras basadas en el aprendizaje. Hemos
ido aprendiendo y mejorando junto a las
personas que formais parte del programa.
¢Qué destacarias de esta evolucion?

Creo que hemos aprendido a ser mas
selectivos. Vemos con mayor rapidez

y claridad qué proyectos tienen més
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Ezequiel Giro, junto a Mariona Gonzéalez en el acto de presentacion del

informe de impacto de Empresas que Cambian Vidas.

posibilidades de exito. Ademas, los
equipos asesores locales de cada pais,

el equipo de coordinacion y el grupo de
personas expertas cuentan con una mayor
experienciay son capaces de acompanar
mas proyectos.

Ciertamente, tras cuatro afios de
andadura, ya son 21 las pequeiias
empresas apoyadas. Hemos conocido
muchas historias de personas
emprendedoras, ;hay alguna que os haya
impactado especialmente?

Destacaria el proyecto de Yeleen en Burkina
Faso porque se encuentra en uno de los
paises mas pobres del munda y el reto es
muy grande. Es una empresa compuesta
exclusivamente por mujeres, y todas ellas
desprenden una ilusion tremenda. En
muchos de estos paises, es muy importante
mantener la ilusion, ya que ayuda a mejorar
y a salir de la pobreza cronica.

Yeleen es un grupo emprendedor que
produce cosméticos a base de manteca
de karité. Lo crearon cinco mujeres y su
impacto llega ahora a 142 mujeres y a sus

Revista Oxfam Intermadn

familias. ¢(Como te imaginas el futuro de
este grupo emprendedor, al que damos
apoyo gracias a vuestra colaboracion, o de
otros grupos similares?

Muchas de estas empresas deberian poder
volar solas en poco tiempo. Ese es nuestro
principal objetivo. Si consiguen volar solas,
habremos tenido éxito y dispondremos

de recursos economicos y humanaos para
comenzar nuevos proyectos. Necesitamos
un efecto bola de nieve, de modo que unos
proyectos vayan arrastrando a otros.

¢Recomendarias a otras personas que
hicieran donaciones al programa Empresas
que Cambian Vidas?

Lo recomendaria absolutamente. Creo

que es la forma de ayudar de verdad

al desarrollo. Estos paises necesitan
desarrollarsey para ello es imprescindible
crear empresa, rigueza, puestos de
trabajo.

Mas informacion en:
www.0xfamlIntermon.org/ECV
Mariona Gonzalez:
marionagonzalez@0xfamintermon.org
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“VER TANTA
POBREZA EN
EL MUNDO ME
ENCOGIO EL
CORAZON, LA
VIDA, iTODO!"

Muchas son las personas que se compraometen a construir un mundo sin pobreza. Algunas lo hacen dando

Su apoyo especialmente en las emergencias para salvar vidas. Otras, colaborando activamente con nuestras
campanas para reducir las desigualdades sociales y economicas que perpetuan la pobreza. Y tambien hay
personas, como Carmen Garcia-Rosado, que han decidido mejorar la vida de las generaciones futuras incluyendo
a Oxfam en su testamento. La decision de Carmen simboliza ese compromiso y conviccion de seguir ayudando
mas alla de la propia vida. Texto: Carola Madrid Fierro, colaboradora de Oxfam Intermon

ay muchas razones

para dejar un

legado: haber

experimentado la
pobreza en primera persona,
tener unas determinadas
convicciones sociales 0
religiosas, mantener la linea
vital de lo que ha sido la
propia vida... Las razones de
querer ayudar a las personas
mas vulnerables pueden ser
distintas, pero todas buscan
cambiar las vidas de las
generaciones futurasy seguir
construyendo un mundo mas
justoy humano.

La historia de Carmen esta
llena de ilusion, optimismo'y
amor. Descubri¢ la solidaridad
de la mano de su padre, en
Plasencia (Caceres). Hija

de una familia tradicional y
numerosa (cinco hermanos),

desde pequefa aprendio a ser
solidariay a tomar conciencia
de las necesidades de otros,
hasta sentirse incluso una
privilegiada. Su padre ayudaba
a todas las personas que
podia; “de el aprendi muchos
valores”, dice. Sus raices estan
ahi, en su genuino amor a la
humanidad, en la generosidad
mas sincera del ser humano.

El dia a dia de Carmen es puro
optimismo. Mantiene la ilusion
de que entre todos podemas
conseguir un mundo mejor. Ve la
desigualdad como un tema de
justicia ["'me da fuerza”, senala)
y le empuja a seguir ayudando

a las personas que tiene a su
alrededaor, y dejandose ayudar,
también, porque sabe que a sus
77 anos la vida va mas lenta, a
otro ritmo.

Carmen se enamora de Africa
en su primer viaje a Etiopia.
“Estar ahi, ver a las personas,
oirlas, escucharlas... Para

mi fue sobrecogedor ver la
pobreza, la injusticia de la
desigualdad. No podia cerrar
los 0jos”, recuerda.

Esta extremena afincada en
Salamanca, de complexion
menuda y avida de
conocimiento, sabe de la
repercusion positiva que tiene
la ayuda en las persanas que
estan sumidas en la pobreza.
Reconoce que ha tenido
suerte en la vida y esta muy
agradecida por ello. Ha podido
estudiar Magisterio, y luego
Psicologia, y trabajar en lo
que le gusta. “A mi nunca me
importo el dinero, pero desde
que estuve en Africa veo que,
con tan poco de aqui, alli se

puede hacer tanto... Viendolo
asi, entonces, me parecio que
el dinero era importantisimo.”

Le pregunto por qué dejar un
legado a Oxfamy su respuesta
no puede ser mas simple:
“¢Para que vamos a incrementar
eldinero o los bienes de
personas que tienen muchovy a
las que les saobra de todo?”.

Carmen cree que dejar un
legado “es una cuestion de
conciencia”, de ser coherente
con como has vivido tu vida,

de mantener la utopiay el
idealismo de un mundo mejor,
y sobre todo, de dejarse
sorprender por la vida. “Soy una
romantica”, reconoce, mientras
saborea un te, su bebida
favorita, y continua releyendo
uno de sus libros preferidos...,
sobre Africa, jpor supuesto!

° Siquieres saber el impacto que tendra tu testamento solidario, puedes consultar nuestra Guia de herencias y legados en

www.0xfamIntermon.org/legados o contactar con Itxaso Ferreras por teléfono (93 214 75 02] o por correo electronico
(iferreras@0xfamintermon.org). Para asesaramiento legal gratuito, puedes llamar al abogado Marc Remola al 900 831 198
o0 escribirle a oxfam@omniumlegal.com.



LA OTRA TIENDA

NUEVA LINEA DE
PRODUCTOS REUTILIZABLES
EN NUESTRAS TIENDAS

| plastico de un solo uso es

un lujo que nuestro planeta

no puede permitirse, y es

responsabilidad de cada uno
de nosotros reducir su consumo. Si
compartes esta preocupacion y crees que
puedes reducir el uso de este material,
nuestra gama de productos reutilizables te
puede interesar.

Hemos apostado por incluir en nuestras
tiendas productos que sustituyen a los
de usar y tirar, productos gue nos ayudan
a ser coherentes con un estilo de vida
responsable y sostenible. Cada gesto
puede convertirse en un impacto a favor
de la sostenibilidad.

Bolsa de la compra
Color azul 34 x 38 cm
Ref. 10354254
1190€

Estas son algunas de nuestras propuestas
de productos reutilizables para ayudar a
cuidar del planeta:

Botellas reutilizables. Puedes rellenarlas
y llevartelas adonde vayas. El uso de

una botella de este tipo evita, cada vez
que la utilizas, que 9 gramos de plastico
contaminen el entarno. Imagina que en un
ano la rellenas 500 veces: json casi 5 kilos
de plastico! Calcula el impacto que se
lograria si lo hiciese toda tu ciudad.

Tazas reutilizables. Puedes usar estas
tazas de bambu cada vez que compres un
cafe para llevar. Contribuiras a evitar el
desperdicio provocado por los productos
de un solo uso.

Botella24h
Urban Ice White
500 ml

Ref. 10369661
19,90 €

Cantimplora de

cristal ‘
Con funda gris @
450 ml ke
Ref. 10343807 - v
795€

25 anas de comercio justo

mm Este 2019 cumplimos 25 afos de nuestro trabajo de comercio justo en Espafia. En sumomento fue una actividad pionera que
apostaba, igual gue ahora, por garantizar la proteccion, la sostenibilidad y un precio justo para los pequefios productores y productoras
de Asia, América Latina y Africa. En octubre estaremas celebrando en nuestras 34 tiendas este aniversario con actividades y eventos.

Te invitamos a celebrarlo con nosotros.

Pajitas de bambu. Las pajitas son uno

de los elementos mas contaminantesy
la Union Europea planea prohibirlas en el
ano 2021. Estas pajitas lavables, hechas
de bambu, son perfectas para llevarselas
a cualquier parte. Vienen en una practica
funda en un pack de dos para poder

compartirlas.

Bolsas de tela para las compras.
Proponemas diferentes bolsas para
hacer la compra. Ademas de comodas y
sostenibles, son bonitas y duraderas.

Entra en tienda.0xfamintermon.org/es/
hogar/productos-de-bambu-cristal.html
y descubre todas las ideas y novedades
que iremos introduciendo a favor de la
reutilizacion.

Ecoffee de bambu
Setsuko

340 ml

Ref. 10359839
11,99€

Pack de 2 pajitas
de bambu

Con funday
limpiador

Ref. 10358764
590€

e Puedes buscar tu tienda mas cercana en www.0xfamIntermon.org/tiendas o comprar en tienda.0Oxfamintermon.org
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“Durante mi embarazo, me preocupaba que no
estuviera comiendo lo suficiente para dar a luz a un
bebé sano”. Eliza, junto a su bebé, recoge las Ultimas
mazorcas de la escasa cosecha de maiz de este ano.
Oxfam promueve programas de formacion en técnicas
agricolas para la diversificacion de cultivos y cursos
nutricionales para luchar contra el hambre.

© Aurélie Marrier d’Unienville / Oxfam
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HAYAS LEiDO
LA REVISTA,
COMPARTELA...

..CoNn un amigo, un
familiar, o dénala a
la biblioteca de tu
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seamos, mas cambios
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