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9种高效的外汇交易策略

参与到外汇交易意味着有机会加入到有个拥有巨大潜力的全球市场。由于外汇

交易对日内交易者很流行，外汇市场也意味着能迅速获利。真正来讲，它和全

球别的市场一样复杂和具有竞争力。为了成功而且持续获得成功，您需要理解

这个市场并且完善您的交易策略。

外汇交易有许多方法，所以选择适合您的交易经验水准、目标和知识的方法就

很重要。以下，我们罗列出了适合您的九种流行的外汇交易策略的基本知识、

益处和回撤。

介绍 
为什么拥有一 
个高效的交易策略很重要
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9种高效的外汇交易策略

趋势交易是最可靠和简单的外汇交易策略之一。就如同这个名字所暗示的，这种交

易策略涉及了当前价格趋势的交易方向。为了有效利用该方法，交易者必须首先确

立当前的趋势方向、持续时间和强度。所有这些因素都会告诉他们当前趋势有多强

并且什么时候市场可能进入了主要反转。在趋势交易策略中，交易者无需知道确切

的反转方向和时间；他们只需简单地知道什么时候离场当前确实来锁定利润和有限

的损失。

即便当一个市场处于趋势中，一个交易者应该准备好承受一些小的亏损，并且认知

到他们的利润最终会超过这些亏损，只要趋势是不断持续。比如一些显而易见的原

因，趋势交易者喜欢趋势市场或者相对可预测的超买/超卖的震荡行情。

要用到的工具

为了判定当前行情的趋势方向和强度，交易者经常依赖于简单移动平均线和指数移

动平均线，例如移动平滑异动平均线(MACD)以及平均方向指数(ADX)。所有的均

线都是滞后指标，都基于过去的价格波动来指导当前的市场条件。除了提供当前趋

势方向和强度的内部信息，均线也可以被用来确定支撑和阻力指标。当价格未能到

达预期的支撑位和阻力位，或者当一根长期的均线交叉了一根短期的均线，就意味

着一个反转信号。而非预测反转方向和进入新的持仓，趋势交易者会使用这些信号

来设定离场。一旦新的趋势已经成型，趋势交易者会再一次就新趋势的方向建仓。

价格动量在价格发生变化之前就会变化，所以动量指标，例如随机动量指标和相对

强弱指数(RSI)也能被用于帮助确定离场点位。这些指标会帮助交易者确定价格什

么时候进入超买/超卖水平，并给提供当价格即将发生变化的内在信息。

9种高效的外汇交易策略

1. 趋势交易

http://锁定利润和有限的损失。
http://锁定利润和有限的损失。
https://www.valutrades.com/en/blog/-exponential-moving-average-vs-simple-moving-average-whats-the-difference
https://www.valutrades.com/en/blog/-exponential-moving-average-vs-simple-moving-average-whats-the-difference
https://www.valutrades.com/en/blog/trading-tools-using-the-macd-indicator-to-trade-currency
https://www.valutrades.com/en/blog/using-the-adx-indicator-for-forex-trading-a-how-to-guide
https://www.valutrades.com/en/blog/forex-indicators-the-best-way-to-use-stochastic-oscillators
https://www.valutrades.com/en/blog/easy-forex-trading-strategies-buying-and-selling-using-rsi
https://www.valutrades.com/en/blog/easy-forex-trading-strategies-buying-and-selling-using-rsi
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9种高效的外汇交易策略

利弊

趋势交易不要求交易者知道接下来会发生什么 - 只需理解当前发生的。所

以，这是更加可靠和可持续的策略。为了高效地交易，且在入场之前，要

确定趋势方向和强度是非常重要的。尽管您可能并不是第一个开仓的人，

保持耐心最终会保护你以防不必要的风险。
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9种高效的外汇交易策略

仓位交易就是指交易者持仓度过一段时期的策略 - 比如几周甚至几年。作为一个长线

的交易策略，这个方法要求交易者对市场有个宏观的理解并能承受小的与其持仓相反

的市场波动。

要用到的工具

持仓交易者通常使用一个趋势跟随策略。他们依靠分析数据(尤其是慢速移动均线)来

识别市场趋势和决定理想的出入场点位。他们也使用基本面分析来识别微观和宏观的

导致市场可能波动的条件以及所交易的资产的价值。

9种高效的外汇交易策略

2. 持仓交易

利弊

持仓交易的成败取决于交易者对市场的理解和他们的风控能力。为了锁定

利润(也因此控制潜在损失)，一些持仓交易者选择使用目标交易策略。

https://www.valutrades.com/en/blog/forex-target-trading-what-is-it-and-how-does-it-work
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9种高效的外汇交易策略

范围交易是基于支撑位和阻力的概念的。在一张价格行为图表上，支撑位和阻力位

可以被定义为价格反转前所触及的最高和最低点。放在一起，这些支撑位和阻力创

造了交易范围网格图。

在一个趋势市场，价格会继续突破之前的阻力位（形成越来越高的趋势，或者越来

越低的趋势），形成了阶梯状的支撑和阻力位。在范围市场里，价格横向波动，并

保持在既定的支撑和阻力阈值之间。

当价格到达超买(阻力位)，交易者预测一个反转即将来临然后就卖出。同样，当价格

到达超卖(支撑位)，就被认为是买入信号。最后，如果价格突破了这些已经成立的边

界，也是意味着新的趋势可能成形的信号。范围交易者对预测突破没有多大兴趣（

这些反而会出现在趋势市场里）并且对价格在阻力支撑间的随机震荡更有兴趣，而

没有延长时段中的一个方向的趋势。

要用到的工具

范围交易者使用支撑和阻力价位来决定什么时候入场和出场以及开多大的仓位。 

要这样做，他们通常会使用动量指标，例如随机指标和RSI来识别超买和超卖条件。

9种高效的外汇交易策略

3. 范围交易

https://www.valutrades.com/en/blog/forex-indicators-the-best-way-to-use-stochastic-oscillators
https://www.valutrades.com/en/blog/easy-forex-trading-strategies-buying-and-selling-using-rsi
https://www.valutrades.com/en/blog/determining-overbought-and-oversold-conditions-using-indicators


9种高效的外汇交易策略

利弊

范围市场交易策略可能是一种持续且回报丰厚的策略。因为交易者仅仅关

注当前趋势的资本化而非预测它，也更低的关联风险。也就是说，时间是

独一无二的重要。通常，一个资产会在反转之前的一段时间会持续的超买

和超卖。为了承担更少的风险，交易者必须等待进入一个新的持仓直至价

格反转被确定。

8
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9种高效的外汇交易策略

作为一个国际市场，外汇受到全球经济事件影响。立即经济新闻事件以及他们的潜在

影响会帮助交易者预测短期（日内或多日的）市场动态或突破。

主要(固定)的新闻事件包括： 

• 利率决议 

• 国家失业率、通胀率、GDP、非农

就业、国家贸易收支平衡方面的经

济报告 

• 消费和商业信心调查

9种高效的外汇交易策略

4. 新闻交易

https://www.valutrades.com/en/blog/3-examples-of-how-unemployment-rates-impacts-currency-prices
https://www.valutrades.com/en/blog/how-the-gross-domestic-product-gdp-report-impacts-forex-trading
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没有说哪个事件比其他更重要。不要仅仅专注于一个数据，交易者应该衡量在当前

市场条件下不同事件之间的关系。

值得注意的是，外汇和其它全球交易市场一样，受到例如自然灾害或政治变化等意

外单独事件的影响。然而，这些不可预期的事件在新闻交易策略中并非是可靠的指

标。

要用到的工具

新闻交易者依赖于财经日历和指数，例如消费者信心指数(CCI)来预测价格的方向和

变化。有这样的想法，新闻交易者会寻找价格行为来确认价格什么时候会有突破。

利弊

在短期内交易小的突破有着巨大的利润潜力。当然，也伴随着巨大的风

险。当价格巩固时候，价格波动增加。如果您入场就是很心急了，您在冒

险被出局（并且经历亏损）如果突破没有立即发生，或没有持续。提早加

入游戏是正常交易的一部分，但是过早进入就是很危险的。很多有经验的

交易者经常等待确切的突破出现然后在开始入场。

https://www.valutrades.com/en/blog/how-to-read-an-economic-calendar
https://www.valutrades.com/en/blog/economic-indicators-the-consumer-confidence-index-cci-explained
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摇摆交易是趋势跟随策略的一种，目标是从短期价格变化动量中获得利润。这些小

的交易可能会和当前主要趋势方向相反，也因此需要更多的市场观察（例如衡量15

分钟图、小时图、日线图或周线图来分析整个市场的趋势）。

要用到的工具

这个策略同时依赖技术分析和基本面分析。在技术面分析面来说，交易者使用动量

指标和均线来分析价格在多日的变化。在基本面来说，摇摆交易者通常使用微观和

宏观经济指标来帮助判定资产的价值。

9种高效的外汇交易策略

5. 摇摆交易

利弊

摇摆交易预测在一个大范围的价格范围内的快速价格波动，这两个因素可

以暗示高利润的潜力。但是更大的潜在利润自然伴有更大的风险。价格动

量会迅速改变且不会有提前通知和警示，所以摇摆交易者必须学会立即应

对快速的价格变化。为了降低持仓过夜的风险，摇摆交易者会经常限制他

们的持仓。尽管一个小的仓位限制了利润潜力，但是最终还是会保护交易

者防止潜在亏损的发生。
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9种高效的外汇交易策略

剥头皮交易是日内交易策略，交易者的目标是每一笔交易都迅速进出来获得很小的

累积利润。在外汇交易中，剥头皮交易是基于价格波动和对点差的理解的。

当剥头皮交易者买入时，意味着他们预测价格会上涨并足以覆盖点差，然后获得很

小的利润。为了让这个策略有效，他们必须等待卖出价格高于买入价格，然后在价

格下跌之前平仓。

要用到的工具

因为剥头皮交易者十分依赖点差，因为对他们来说和做市商保持良好的关系就很重

要，因为做市商是决定某个货币的买卖价格的。通常比头皮交易者会在一个经纪商

开设专业账户来获得较低的点差。他们的成功也取决于平台的低延迟，所以能在交

易速度和精准度上更有优势。

要决定开多大的仓位，剥头皮交易者使用技术分析和图形识别软件来确定趋势方向

和动量，然后锁定突破和背离，并且识别目标区域的买卖信号。和其它日线交易者

一样，他们也会追踪可能会影响价格短期波动的经济事件。

9种高效的外汇交易策略

6. 剥头皮交易

https://www.valutrades.com/en/blog/how-to-use-forex-pattern-recognition-software
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9种高效的外汇交易策略

利弊

如果您每天有几笔可以掌握的交易，就可以从每笔交易快速的获得少量的

利润，但是能累计起来。但是掌控这样大量的交易者也意味着对自己的挑

战。对任何交易者来说，管理超过一笔交易就增加了处理的复杂度。在这

样一个波段巨大和快速的市场中，一切都被放大了。成功成为一个剥头皮

交易者需要绝对的集中力。

9 Effective Forex Trading Strategies
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9种高效的外汇交易策略

日内交易者就是指仅仅专注于日内价格波动并且从这种价格波动中获取利润的交易

者。这些小小的市场波动和货币的供需水平有关而非基本面市场条件。

要用到的工具

日内交易者使用各种短期交易策略。一些交易新闻（使用财经数据日历和指数）并

且就全球财经事件变化自己的专注点。一些可能是一些剥头皮交易者，他们在日复

一日的交易一种资产，并且通过使用技术分析（例如快慢移动均线）来分析日内价

格波动。如果他们能明白某一天的某个产品的主要方向，他们就会跟随趋势并且在

市场关闭之前平仓出场。

9种高效的外汇交易策略

7. 日内交易
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9种高效的外汇交易策略9 Effective Forex Trading Strategies

利弊

当您在某个短期时间框架内分析某个产品的价格波动，越小的样品尺寸和

有限的分析信息也意味着更多的虚假错误信号。识别错误信号并且确认您

的分析正确性是很有技巧性的 - 尤其是在有限的时间里。因为这些原因，

日内交易者基本要求更加丰富的经验和对市场的熟悉度。要想获得成功，

日内交易者必须也练习有效的资金管理并且随时对不利于他们的价格波动

有所准备。
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9种高效的外汇交易策略

一个回撤意味着价格在继续朝着主要趋势方向发展之前在短期朝着相反的方向波

动。交易者使用技术分来定义潜在的回撤并且从反转中识别它们（反转是指真的趋

势反转）。如果一个交易者期待一个临时的回撤，他们可能会决定继续持有当前的

仓位，因为预估当前的趋势最终会继续发展下去。从另一方面说，如果他们期待市

场波动是一个反转的早期信号，他们就会选择离场，并且在新的方向产生后继续入

场。

要用到的工具

要识别回撤还是反转，需要交易者使用一组技术分析工具例如斐波那契回撤（基于

斐波那契比例）。这个原理意味着一个回撤会在价格达到斐波那契回撤最大比例

值61.8后就会结束。因为这个原因，需要交易者使用61.8作为放置止损或止盈的价

位。那些目标获利是放在趋势突破的回撤交易者也会使用斐波那契比例38.2和50.0

来入场或设定止盈点数。

9种高效的外汇交易策略

8. 回撤交易
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9种高效的外汇交易策略

利弊

尽管使用斐波那契回撤能帮助您决定什么时候入场和出场，并且是交易什么

样子的仓位，但是这个指标最好不要单独使用。最成功的回撤交易者会能确

定突破和反转信号，他们使用其他的指标，例如均线、趋势线、动量随机指

标和价格蜡烛图形。

9 Effective Forex Trading Strategies

https://www.valutrades.com/en/blog/moving-average-indicators-which-one-should-you-pay-attention-to
https://www.valutrades.com/en/blog/forex-fundamentals-using-oscillators-in-your-trading
https://www.valutrades.com/en/blog/forex-fundamentals-using-oscillators-in-your-trading
https://www.valutrades.com/en/blog/introduction-to-the-candlestick-pattern-marubozu
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9种高效的外汇交易策略

网格交易是一种突破交易技术，是为了试图在新的趋势成形时候就开始抓住。 

不像其它的突破交易策略，网格交易不需要知道趋势方向。

在网格交易策略中，交易者创造一张止损挂单的网在价格下方。这个订单“网格”确

保了，无论价格怎么动，一个对应的单子都会被触发。

要用到的工具

在放置买入或卖出挂单之前，交易者首先要确定支撑位和阻力位，并且在标准的反

转价位利用这个网格范围来设定好订单。支持和阻力位能够使用技术分析指标来得

到或者通过趋势线来获得。

9种高效的外汇交易策略

9. 回撤交易



19

9种高效的外汇交易策略

利弊

这个策略最明显的优势就是您不需要知道市场的方向，您也不需要依赖您

的计算来获利。

尽管网格交易不需要立即行动，但是，它依然需要详细的观察。如果您的

获利价值不是立即就出发的（例如趋势反转或停止），它就会导致一些损

失。在风险之上，交易者必须管理成本的内在联系来保持多个仓位的持仓

状态。一旦趋势继续，关闭错误方向的仓位就会很重要了，以至于不要盯

着那些不能获利的订单上。

9 Effective Forex Trading Strategies
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9种高效的外汇交易策略

就在您选择那个策略后，最重要的是花费经验和结合自己账户的情况。如果只是开始

交易外汇，那么日内交易策略是需要快速行动并且要求您在同时管理多个仓位的，所

以就不是一个理想的学习环境。反之，其它的例如更加直接和长期的策略（例如趋势

交易）就会给您足够的时间来学习技术分析。

一样的道理，没有哪个策略是百分百可以战胜每个市场的。一些策略在趋势市场中更

好，有些策略在盘整行情里更好。需要一些时间去理解您交易的市场，然后决定使用

哪个最好的策略。

最后，记住所有的交易者 - 无论多知识渊博都会经历亏损。当您在一笔订单亏损后，

并不意味着您做错什么了。尽管技术分析能帮助您控制风险并且协助您获得交易决

策，但是没有分析能预测100%准确预测未来。不要一旦市场波动不利于您就摒弃某

个策略，用小钱来练习并且管理，然后坚持。您学习和执行一个策略的时间越长，您

就越适应。有条不紊的使用一个策略方法也能给您更好的理解什么是有用的什么是没

用的。如果您经常改变您的策略并且加入一些不必要的复杂性，那么策略反而会变得

困难并影响您的绩效。当疑惑的时候，坚持最基本的，然后交易趋势就行了。

一个策略持续性是很重要的

上述每个策略的细节都有 
一个独一无二的优势和劣势。
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