
15 CONSIGLI PER RISPARMIARE 
ACQUA IN CASA



CHIUDI SEMPRE IL RUBINETTO QUANDO
TI LAVI I DENTI

Un piccolo gesto che può farti risparmiare fino 
a 6 litri d'acqua al minuto
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PREFERISCI LA DOCCIA 
ALLA VASCA E FAI DOCCE BREVI 

Non lasciare il rubinetto aperto mentre ti insaponi. 
Per ogni doccia si consumano, mediamente, dai 5 ai 

10 litri d'acqua al minuto
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CONTROLLA CHE TUBI E RUBINETTI 
NON ABBIANO PERDITE 

Una rondella consumata può farti sprecare 
fino a 20 litri di acqua al giorno
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USA LAVASTOVIGLIE E LAVATRICE 
SOLO A PIENO CARICO 

Scegli elettrodomestici classe A + per un ulteriore 
risparmio di risorse
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QUANDO LAVI L'AUTO, UTILIZZA  
UN SECCHIO CON ACQUA E SAPONE   

Limita l'uso del tubo solamente alla fase di risciacquo: 
questo ti consentirà di risparmiare diversi litri 

d'acqua
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NON BUTTARE MAI NEL WC MOZZICONI DI 
SIGARETTA, COTTON FIOC, FAZZOLETTI O 

SPAZZATURA
 Oltre a creare intasamenti e a farti sprecare ingenti 
quantità di acqua per il deflusso, le parti più piccole 
passano attraverso i filtri inquinando fiumi e mari 
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UTILIZZA L'ACQUA DEL DEUMIDIFICATORE 
O DEL CONDIZIONATORE 
PER IL FERRO DA STIRO

Questo ti consentirà di risparmiare sulla bolletta e di 
allungare la vita dell'elettrodomestico, sfruttando 

acqua priva di calcare
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QUANDO PARTI, 
CHIUDI IL RUBINETTO CENTRALE

In questo modo, in caso di guasti all'impianto, eviterai 
di creare danni strutturali
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SCONGELA GLI ALIMENTI ALL'ARIA 
O IN UNA BACINELLA

L'abitudine di lasciar scongelare i prodotti sotto 
l'acqua corrente può farti sprecare circa 6 litri d'acqua 

al minuto
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EVITA DI LAVARE LE VERDURE 
SOTTO L'ACQUA CORRENTE

Lasciare le verdure a mollo in una bacinella e 
risciacquarle velocemente ti consentirà un notevole

risparmio di acqua

NONSOLOAMBIENTE.IT @NONSOLOAMBIENTE

110



UTILIZZA L'ACQUA GIÀ USATA 
PER INNAFFIARE PIANTE E FIORI

Ricicla l'acqua con cui hai lavato le verdure o cotto la 
pasta per innaffiare il tuo giardino
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TIENI SOTTO CONTROLLO 
IL CONTATORE DELL'ACQUA

Il modo migliore per accorgerti se ci sono perdite 
d'acqua non monitorate è quello di leggere spesso il 

contatore
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RACCOGLI L'ACQUA PIOVANA

Posiziona dei barili all'esterno per raccogliere l'acqua 
piovana e riutilizzala per innaffiare le piante
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PREDISPONI UNA COPERTURA 
PER LA TUA PISCINA

Coprire la piscina quando non la si utilizza rallenta 
l’evaporazione, permettendo di risparmiare da 1000 a 

4000 litri d’acqua al mese a seconda della zona 
climatica e della grandezza della vasca
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INNAFFIA IL GIARDINO AL MATTINO 
PRESTO O AL TRAMONTO

In questo modo l’acqua verrà sfruttata meglio nelle ore 
successive della giornata

NONSOLOAMBIENTE.IT @NONSOLOAMBIENTE

115



A c q u a  d i  m o n t e  
a c q u a  d i  f o n t e  
a c q u a  p i o v a n a  
a c q u a  s o v r a n a  
a c q u a  c h e  o d o  
a c q u a  c h e  l o d o  

a c q u a  c h e  s q u i l l i  
a c q u a  c h e  b r i l l i  

a c q u a  c h e  c a n t i  e  p i a n g i  
a c q u a  c h e  r i d i  e  m u g g i .  

T u  s e i  l a  v i t a  
e  s e m p r e  f u g g i

Gabriele d'Annunzio
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Continua a seguirci su www.nonsoloambiente.it


