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TROCKENES
AUGE

Jucken und Brennen der Augen, das Geflhl, bei jedem Lidschlag wiirden
kleine Sandkdrner unter den Lidern auf der Hornhaut kratzen zum Teil auch
Ro6tung der Bindehaut. Das sind haufige Symptome von trockenen Augen,

die fast jeder Mensch zumindest ab und zu schon einmal erlebt hat. Viele
Menschen leiden unterschiedlich stark unter solchen Symptomen und , das
Trockene Auge“ hat sich mittlerweile zu einer wahren Volkskrankheit entwi-
ckelt. Das kann von leichten Beschwerden, die nur ab und zu auftreten, bis hin
zu starken Einschrankungen im téglichen Leben reichen. Unsere langjahrige
Erfahrung zeigt, dass dieses Problem tatsachlich immer haufiger auftritt.

Dementsprechend befasst sich auch die Wissenschaft mit dieser Problematik,
Ursachenforschung und moglichen Losungsmaglichkeiten.

Symptome

Die Symptome des Trockenen Auges sind sehr vielfaltig, konnen in wechseln-
der Intensitat auftreten und werden auch unterschiedlich empfunden:

e Fremdkorpergeflnhl

e Kratzen, Jucken und Brennen

e Mude Augen

e Gerotete Bindehaut

e Trdnende Augen

e Geschwollene Augenlider/Bindehaut
e Lichtempfindlichkeit

Wissenschaftliche Erkenntnisse

Mittlerweile wird die Trockenheit am Auge von der Wissenschaft auch als
entzundlicher Prozess eingestuft, der auf zwei Ursachen zurlickgeht, die

beide einzeln aber auch in Kombination auftreten konnen: Man unterscheidet
zwischen einem Trockenen Auge, dass durch Tranenmangel ausgelost wird,
beispielsweise durch eine Storung im tranenbildenden Bereich des Auges, und
einem Trockenen Auge, das aufgrund von Verdunstung entsteht, weil die Tra-
nenflissigkeit in ihrer Zusammensetzung gestort ist. Die zweite Variante ist die
Uberwiegende Ursache der meisten ,leichteren“ Trockenheitsbeschwerden.

Mogliche Ursachen

Hormonelle Einflisse e Kontaktlinsentragen

Medikamente und Erkrankungen e QOperationen

Bildschirmarbeit e Funktionsstorungen der Lider

Umwelteinfllisse



HINTERGRUNDE - DER TRANENFILM
DES AUGES

Aus diesem Grund betrachten wir nun unseren Tranenfilm etwas genauer:

Er besteht aus 3 unterschiedlichen Schichten. Direkt an die dufere Hornhaut-
schicht grenzt die Mucinschicht, eine Art Schleimschicht, die den Uberwiegen-
den Teil des Tranenfilms bildet. Sie sorgt fir die gute Benetzung und halt den
Tréanenfilm gegenliber mechanischen Einflissen stabil.

Daran schlief3t sich die wassrige Phase des Tranenfilms an. Sie macht in

etwa 20 % des Tranenfilms aus und dient dem Abtransport von Fremdkorpern,
bringt Sauerstoff an die Hornhaut und wehrt Infekte ab. Nach auen wird

der Tranenfilm durch die Lipidschicht begrenzt, eine dlige Schicht, die fur eine
glatte Oberflache sorgt und das Verdunsten des Tranenfilms verhindert.

Mucinschicht wassrige Schicht Lipidschicht
Die Zusammensetzung ist entscheidend

Der Tranenfilm kann all diese Aufgaben nur erflllen, wenn alle Bestandteile in
ausgewogener Zusammensetzung vorhanden sind und sorgt somit nicht nur
fur die Befeuchtung der Oberflache, sondern schitzt zudem das Auge und
glattet die Oberflache soweit, dass wir mit hdchster Transparenz sehen kon-
nen. Ein stark beeintrachtigter Tranenfilm kann somit also auch zu schlechte-
rer Abbildung und damit zu schlechterem Sehen flihren.

Entscheidend fur das Funktionieren des Tranenfilms ist ein Gleichgewicht
zwischen Tranenproduktion und Abtransport. Ist dieser Kreislauf gestort,
kommt es zu Verlust von Tranenfilm und das Auge wird trocken.

Der Kreislauf des Tranenfilms

Produziert wird der Tranenfilm von unterschiedlichen Drisen, die sich an den
Lidrandern und in der Bindehaut befinden. Bei jedem Lidschlag wird er Uber
die Oberflache der Augen verteilt, dabei verdampft ein sehr geringer Teil. Der
Rest wird Uber die Tranenwege abtransportiert. Es entsteht ein Kreislauf, dem
kontinuierlich neuer Tranenfilm zugefuhrt wird. Dabei sind spezielle Driisen
an den Lidrandern verantwortlich fur den 6ligen Anteil des TrAnenfilms. Diese
Driisen kdonnen verstopfen und somit die Balance im Tranenfilm nachhaltig
beeintrachtigen. Der Tranenfilm kann nicht mehr am Auge haften und das
Auge trant. Dies erklart somit auch, warum auch ein standig trénendes Auge
eigentlich trocken ist. Diese Problematik ist eine der haufigsten Ursachen flr
Trockenheitsgeflihle am Auge, die wir taglich in der Praxis sehen. Diese Drls-
en, aber auch alle anderen an der Tranenproduktion beteiligten Bereiche des
Auges sind taglich vielen Einfliissen ausgesetzt. Nicht alle kdnnen wir selbst
positiv beeinflussen.

Storungen des Tranenfilms

Die meisten Drusen in unserem Korper werden durch Hormone gesteuert.
Ist unser Hormonhaushalt gestort und erfahrt Verdnderungen (Pubertéat,
Schwangerschaft, Wechseljahre, Schilddrisenerkrankungen, Diabetes) hat
das auch Einfluss auf unseren Tranenfilm. Dies erklart, warum ein trockenes
Auge auch in zeitlichem Zusammenhang zu hormonellen Veranderungen mal
schlimmer und mal besser werden kann, ohne dass man die Ursachen auf
den ersten Blick erkennen kann. Gleiches gilt fir die Einnahme vieler auch
nicht verschreibungspflichtiger Medikamente (Antiallergika, Schmerzmittel,
Psychopharmaka, Blutdruckmedikamente und auch viele Medikamente bei
chronischen Erkrankungen). Hier ist unser Einfluss sehr begrenzt, da die Medi-
kamente notwendig sind und nicht einfach abgesetzt werden kdnnen.



EINFLUSSE IN UNSEREM
TAGLICHEN LEBEN

Bildschirmarbeit

Viele Menschen, die taglich am Bildschirm arbeiten kennen die Symptome:
Nach einigen Stunden jucken und brennen die Augen und sind oft abends
gerodtet und fiuhlen sich mide an. Die Ursache ist tatsachlich die Arbeit

am Bildschirm: Je intensiver und konzentrierter wir den Bildschirm betrachten
(das kann auch ein Smartphone-Bildschirm, der Fernseher oder ein

Buch sein), desto seltener wird geblinzelt. Der Tranenfilm wird nicht mehr
ausreichend auf der Oberflache verteilt, das Auge wird trocken.

Zusatzlich tritt oft ein inkompletter Lidschlag auf, das

heifdt, die Augen werden beim Blinzeln unbewusst nur

halb geschlossen und der untere Bereich des Auges Am Bild:
r
trocknet noch starker ab. Bei manchen Menschen tritt schirm - r
. ) . viel seltene
dies sogar im Schlaf auf und sie erwachen morgens geblinzem

bereits mit einem trockenen Geflhl.
Andere Einfliisse

Nicht selten wird das Trockene Auge auch durch die Umwelt und das Umfeld
mitverursacht. Klimaanlagen, Heizungsluft, trockene Zugluft und Schadstoffe
kdnnen das Problem weiter verstarken. So kommt es auch zu jahreszeitlich
begrenztem Auftreten von Trockenheitsgeflinlen zum Beispiel besonders im
Winter, wenn die Luftfeuchtigkeit niedrig ist und in geschlossenen Rdumen
geheizt wird, aber auch im Auto oder Flugzeug bei laufender Liftung oder Kli-
maanlage. Oft berichten uns auch Kunden vom Verschwinden ihrer Symptome
im Urlaub, wenn man sich viel an der frischen Luft und oft in klimatisch vollig
anderen Verhaltnissen aufgehalten hat. Auch der Stressfaktor und die Erndh-
rung konnen hier eine Rolle spielen. Naturlich haben eine gesunde Ernahrung
und ausreichendes Wassertrinken ebenso Einfluss.

Der Einfluss von Kontaktlinsen

Ein bequemes Tragen von Kontaktlinsen ist nur mit einem funktionstuchti-
gen Tranenfilm moglich. Somit beschaftigen wir uns taglich mit dem Thema
Trockenheit am Auge. Neben den bereits erwahnten Ursachen der Trockenheit
kann auch die Kontaktlinse selbst dabei eine Rolle spielen. Ist die Kontaktlin-
se nicht optimal auf die individuellen Gegebenheiten am Auge angepasst, kon-
nen auch Trockenheitsbeschwerden entstehen. Dies betrifft insbesondere die
Auswahl der geeigneten Kontaktlinsenart, die Form und das Material. Friher
wurde bei Trockenen Augen oft generell vom Kontaktlinsentragen abgeraten.
Heute ist es mit Hilfe moderner, abgestimmter Materialien und Pflegemittel
oft trotzdem maglich Kontaktlinsen zu tragen. Allerdings gibt es nicht DIE
»Kontaktlinse fur Trockene Augen®. Es muss immer bei jedem Einzelnen die

individuell richtige Linse gefunden werden.




Manchmal kann eine individuelle Losung auch heiflen, dass die maxima-

le Tragezeit der Kontaktlinsen bei weniger als 12 Stunden liegt. Auch beim
Beginn des Kontaktlinsentragens kann es wahrend der Eingewdhnungsphase
vorUbergehend zu einem Trockenheitsgefiihl kommen. Die zentrale Hornhaut
wird durch die Kontaktlinse bedeckt und ,feucht eingepackt“, das kann die
Frequenz des Lidschlags vortubergehend reduzieren, wird sich aber im Rahmen
der Gewdhnung wieder geben.

Operationen und Funktionsstorungen

Zu den selteneren aber schwerwiegenderen Ursachen zahlen Operationen.
Dazu gehdren auch Laser-Eingriffe am Auge, da bei einem solchen Eingriff
Nervenfasern in der Hornhaut durchtrennt werden, die die Produktion des Tra-
nenfilms steuern. Diese kdnnen zwar heilen, das dauert aber sehr lange und
gelingt nicht immer vollstandig,.

Funktionsstérungen der Lider ergeben sich zum Beispiel durch eine Fehlstel-
lung, Lahmung von Gesichtsnerven oder Verkimmern der Driisen zum Bei-
spiel bei chronischen Erkrankungen wie Sjogren-Syndrom oder Graft-vs-Host-
Disease oder nach Chemotherapie. Hier kann ein krankhaftes Trockenes Auge
entstehen, das zu standigen Schmerzen, deutlich herabgesetzter Sehleistung
und extremen Einschrankungen der Lebensqualitat flihrt. Menschen mit ei-
nem solchen krankhaft Trockenen Auge kann oft mit sehr groRen Sklerallinsen
geholfen werden, die die komplette Hornhaut tGberbriicken und feucht halten.
Nahere Informationen dazu finden Sie auf unserer Website.

MANAGEMENT DES TROCKENEN AUGES

Um die Beschwerden des Trockenen Auges zu lindern bzw. zu beheben,

ist es wichtig die Ursachen maglichst genau zu kennen. Diese kdnnen auch
in einer Kombination der moéglichen Ausloser liegen. Zur genauen Analyse
betrachtet man zuerst lhre individuellen Beschwerden und die Symptome,
die man an Ihrem Auge erkennen kann. Ausgehend von diesen Befunden
analysiert man die mdglichen Ursachen und daraus ergeben sich dann die
Ansétze zur Linderung der Beschwerden. Diese sind bei Ursachen, die sich
oft nicht komplett andern lassen (Medikamente, Hormone, Bildschirmarbeit,
Umgebungsbedingungen) im Regelfall symptomatisch. Das heift man
versucht die Symptome mit verschiedenen Mafnahmen zu lindern:

Klnstliche Tranenflissigkeit (Augentropfen)

Augengel

Lipidspray

Lidrandpflege

Lidschlagtraining

Medizinische Eingriffe (Eigenserumtherapie, Operationen)

Tranenersatzmittel (Tropfen und Gele) sind die am Haufigsten verwendeten
Produkte zur Linderung der Beschwerden des Trockenen Auges. Sie sind frei
verkauflich und sollten immer konservierungsmittelfrei sein, damit sie dauer-
haft gut vertraglich sind. Sie kdnnen verschiedene Inhaltsstoffe in unterschied-
licher Dosierung enthalten. Heute wird am haufigsten Hyaluron verwendet, ein
korpereigener Stoff, der die Verdunstung verhindert und den Heilungsprozess
fordert. Jeder Hersteller hat sein eigenes Rezept und es macht durchaus Sinn,
verschiedene Produkte zu testen, bis man das Produkt mit der individuell
besten Wirksamkeit gefunden hat. Gele sind hoher dosiert, zahfllssiger und
deshalb schmieriger am Auge und nur nachts anzuwenden.




Lipidsprays werden auf das geschlossene Augenlid gespruht und die Inhalts-
stoffe gelangen so Uber einen langeren Zeitraum nach und nach ins Auge, éhn-
lich wie wir das ungewollt zum Beispiel bei Sonnencreme kennen. Somit wird
der Tranenfilm Uber die Lidrander mit Lipid angereichert, ahnlich wie das auch
Uber die Drisen in den Lidrandern geschieht. Somit kann hier die Stabilitat
des Tranenfilms verbessert werden.

Lidrandpflege

Um die Drusen an den Lidréandern in ihrer Funktion zu unterstitzen und zu
erhalten, ist es moglich die Lidrander regelmagig zu pflegen, sodass die Symp-
tome des Trockenen Auges gelindert werden kdnnen. Dazu legen Sie flr einige
Minuten feuchtwarme Kompressen (ca. max. 40°C) oder alternativ eine wie-
derverwendbare Warmebrille auf die geschlossenen Augen. Dadurch werden
die Poren gedffnet und die Fettstoffe in den Drisen verfllssigt. AnschlieRend
erfolgt die Massage der Lidrander, um das verflissigte Sekret auszustreichen.
Streichen Sie hierzu mit dem Zeigefinger am Oberlid mehrfach von oben nach
unten und am Unterlid von unten nach oben. Reinigen Sie die Lidrander an-
schlieBend mit einer seifenfreien Lipidpflege und verwenden Sie dazu fur jedes
Auge einen frischen Wattepad.
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Lidschlagtraining

Da besonders am Bildschirm unser regelméafiiges Blinzeln ein ausschlagge-

bender Faktor ist, kann man auch das versuchen zu trainieren: Das Ziel ist,

dass bei jedem Lidschlag das Auge komplett geschlossen wird und dass aus-

reichend haufig geblinzelt wird, um das Auge gut zu befeuchten. Der Ablauf der

Ubung besteht aus 5 Schritten:

1. Aufrechte Kopfhaltung, Blickrichtung geradeaus, keine Augenbewegungen
wahrend der Ubung

2. Schlieflen Sie die Augen langsam in einer flieBenden Bewegung komplett.
Achten Sie darauf die Lider nicht zu verkrampfen.

3. Zahlen Sie bei geschlossenem Auge langsam bis drei

4. Offnen Sie Ihre Augen wieder, etwas weiter als normal, allerdings ohne
dabei die Augenbrauen in die Hohe zu ziehen

5. Bleiben Sie kurz in dieser Position

Fihren Sie jede Ubungseinheit 15 korrekte Lidschlége durch und wiederho-

len Sie die Einheiten mehrmals am Tag. Die Ubungen kénnen mit und ohne

Kontaktlinsen auf dem Auge durchgefiihrt werden. Nach vier bis acht Wochen

regelmaRigem Uben hat sich das korrekte Blinzeln meist automatisiert.

Medizinische Eingriffe sind oft nur bei schwerwiegenden Problemen notwendig
und werden im Regelfall vom Augenarzt vorgeschlagen und durchgefiihrt. Oft
ist danach trotzdem noch eine zuséatzliche Therapie zum Beispiel durch Augen-
tropfen notwendig.



