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Sehr geehrte Golfer, liebe Kolleginnen und Kollegen,

das letztjährige „sportmedizinische Golfsymposium“ auf der Sonnenalp findet nun 
2019 an gleicher Stelle seine Fortsetzung.

Es werden die Themen
    Bewegung und „Gesamtgesundheit“
    Notfallmedizin
    Traumatologie
    Fallbeispiele aus der Sprechstunde „Doktor Golf“
    Golf bei degenerativen Erkrankungen der Haltungs- und Bewegungsorgane
    Kardiologisches Training durch Golf
    Arterielle und venöse Durchblutungsstörungen und Golf
    Der optionale Golfschuh aus der Sicht des Orthopäden und Orthopädietechnikers
    Bedeutung der Neurologie im Golfsport
    Falldiskussionen

durch ausgewiesene Referenten vorgetragen und mit dem Auditorium diskutiert.

Ein attraktives Rahmenprogramm mit der Möglichkeit, das eigene Golfspiel auf zwei 
der schönsten Golfplätze Europas zu verbessern runden diese Fortbildung ab.

Prof. Dr. med. Wolfhart Puhl



Prof. Dr. med. Wolfhart Puhl

Astrid Schanbacher 
Ärztin und PGA-Golflehrerin, Fachklinik  
Enzensberg, Klinikum Kempten

Prof. Dr. med. Manfred Nelitz
Unfallchirurgie und Orthopädie, MVZ Oberstdorf

Dr. med. Dipl. Sportl. Rainer Eckhardt
FA für O&U / FA für Physikalische und Reha- 
bilitative Medizin, Chirotherapie, Ärztlicher  
Direktor im Zentrum für Integrierte Rehabilitation 
der RKU – Universitäts- und Rehabilitations- 
kliniken Ulm gGmbH

Dr. med. Tobias Harnoß
Klinikum Kempten, Orthopädie und Unfall- 
chirurgie, Arthroskopeur (AGA)

Prof. Dr. med. Martin Hecht
Chefarzt der Abteilung für Neurologie
Bezirkskrankenhaus Kaufbeuren am Klinikum
Kaufbeuren, Bezirkskliniken Schwaben

Prof. Dr. med. Wulf Ito
Chefarzt des Herz- und Gefäßzentrum
Oberallgäu-Kempten

Dr. med. Peter Katzmaier
Unfallchirurgie und Handchirurgie, MVZ Oberstdorf

Ute Leibelt
Physiotherapeutin, Fachklinik Enzensberg, 
Ambulantes Therapiezentrum

Dr. med. Jan Schneider
Orthopädie, MVZ Oberstdorf

Dr. med. univ. Dagmar Strauß
Chefärztin der Zentralen Interdisziplinären  
Notaufnahme, Klinikum Kempten

Prof. Dr. med. Jan Torzewski
Chefarzt des Herz- und Gefäßzentrum
Oberallgäu-Kempten

Dietmar Walter
Orthopädie-Schuh-Techniker-Meister, Podologe

Prof. Dr. med. Georg Täger
Chefarzt der Abteilung für Orthopädie, Unfall-, 
Hand- und Wiederherstellungschirurgie, 
Klinikum Kempten

Wir danken unseren 
Sponsoren für die  

Unterstützung:

Wissenschaftliche Leitung Referenten



Sonnenalp Resort
Sport- und Kurhotel Sonnenalp GmbH
Sonnenalp 1
87527 Ofterschwang
Tel.: 08321 272 - 0
Fax: 08321 272 - 242
E-Mail: info@sonnenalp.de
Web: www.sonnenalp.de

Begrenzte Teilnehmerzahl BVOU-Mitglieder und  
DGV Golf-Physio-Coaches

Nicht-Mitglieder

Maximal 50 Personen 300,00 €* 500,00 €*

*Seminargebühr beinhaltet Sektempfang, Getränke und Snacks während der Vorträge

Veranstaltungsort Spezialpaket Seminargebühr

Informationen zu weiteren Übernach-
tungsmöglichkeiten erhalten Sie über die 
Gästeinformation Ofterschwang
www.hoernerdoerfer.de
Tel.: 08321 82157

Vom 27.06.-30.06.2019

3 Übernachtungen zum Spezialpreis von 
900,00 € pro Person bei Einzel- oder 
Doppelbelegung im Doppelzimmer inklusive 
Halbpension.

Bitte beachten Sie, dass nur ein begrenztes 
Zimmerkontingent zur Verfügung steht.  
Bitte nennen Sie bei Ihrer Reservierung das 
Kennwort: „Golfsymposium BVOU“. (für weitere 
Informationen kontaktieren Sie gerne die ADO)

Folgende Buchungsoptionen stehen für Sie und ggf. für Ihre Begleitperson  
zur Auswahl – (Bezahlung vor Ort):

Donnerstag, 27.06.2019: 
Abendessen in Fässlers Grillstube, Hotel Sonnenalp für 63,00 € * zuzügl. Getränke

Freitag, 28.06.2019: 
9- oder 18-Loch Greenfee, GC Oberallgäu zum Sonderpreis
Abendessen in der ‚Alten Stube‘, Hotel Sonnenalp für 63,00 € * zuzügl. Getränke

Samstag, 29.06.2019: 
18-Loch Turnier, GC Sonnenalp zum Sonderpreis
Siegerehrung in der ‚Kamin und Weinbar‘ mit anschließendem Abendessen in der ‚Jägerstube‘, 
Hotel Sonnenalp‘ für 63,00 € * zuzügl. Getränke
 
* Das Abendessen ist bei Übernachtung auf der Sonnenalp bereits im Preis inbegriffen. 



Uhrzeit Thema und Lernziele Referent
Ab 08:30 Teetimes – GC Oberallgäu – 18 Loch (oder ab 10:00 Uhr) – 9 Loch
Ab 13:00 Mittagessen im Seehaus, GC Oberallgäu

15:30-15:45 Registrierung im Raum Weitblick, Hotel Sonnenalp
15:45 – 16:00 Begrüßung und Einführung Prof. Puhl
16:00 – 16:30 Der Golfsport als Herz-Kreislauf-Training Prof. Torzewski
16:30 – 17:00 Golf - der richtige Sport für Gefäßpatienten? Prof. Ito
17:00 – 17:30 Notfälle und Erstversorgung auf dem Golfplatz Dr. Strauß
17:30 – 18:00 Kaffeepause
18:00 – 18:30 Schäden am Kniegelenk – was limitiert den Golfsport? Dr. Schneider
18:30 – 19:30 Funktionsstörungen und Belastungsbeschwerden  

am Fuß – Möglichkeiten der Verbesserung durch den 
optimalen Golfschuh

Dr. Eckhardt / 
D. Walter

Ab 20:00 Gemeinsames Abendessen im Hotel Sonnenalp

Uhrzeit Thema und Lernziele Referent
19:00 Begrüßung im Hotel Sonnenalp

Ab 19:30 get-together im Hotel Sonnenalp 

Uhrzeit Thema und Lernziele Referent
08:45 – 09:00 Registrierung im Raum Weitblick, Hotel Sonnenalp
09:00 – 09:30 Golf und Krebs Prof. Täger
09:30 – 10:00 Chronische Beschwerden im Bereich der Hand und 

trotzdem Golfen
Dr. Katzmaier

10:00 – 10:30 Doktor Golf – Fallvorstellungen anhand konkreter 
Patientenfälle bei Golfern 

A. Schanbacher 

10:30 – 11:00 Kaffeepause
11:00 – 11:30 Neurologie und Sport Prof. Hecht
11:30 – 12:00 Schulterschmerzen beim Abschlag – Ursachen und 

Therapieoptionen
Dr. Harnoß

12:00 – 12:30 Einfluss des Golfens auf gesunde und degenerative 
Veränderungen der BWS – therapeutische Möglichkeiten

U. Leibelt / 
A. Schanbacher

Ab 12:30 Mittagessen im Waldhaus, GC Sonnenalp
Ab 13:30 Teetimes – GC Sonnenalp – 18 Loch Turnier
Ab 19:30 Gemeinsames Abendessen mit Siegerehrung im Hotel Sonnenalp 

Freitag, 28.06.2019

Donnerstag, 27.06.2019 Samstag, 29.06.2019

Rahmenprogramm



Im Sonnenalp Resort kommen Erholungssuchende nicht nur im ins- 
gesamt 20.000 m² großen Wellnessbereich, in der genussvollen  
Kulinarikwelt oder auf den gemütlichen Zimmern mit malerischem 
Blick in die Allgäuer Alpen auf ihre Kosten – sondern auch beim Ab-
schlag vor Traumkulisse im zugehörigen Golfresort Sonnenalp-Oberall-
gäu. Drei wunderschöne Plätze mit insgesamt 45 Loch erwarten Gäste 
zu sportlichem Golfvergnügen und bieten gleichzeitig technischen 
Anspruch. Für den idealen Schwung stehen die überdachte Driving- 
Range, die beiden renommierten Golfschulen sowie das beste 
Schlechtwetter-Programm – der TrackMan – bereit. Und nach dem 
Sport? Bei der gemütlichen Einkehr verwöhnen die Restaurants an den 
Golfplätzen Sonnenalp und Oberallgäu mit kulinarischen Schmankerln.

Sonnenalp Resort
Sonnenalp 1
87527 Ofterschwang
www.sonnenalp.de

Sonnenalp Resort





Veranstalter

ADO Akademie Deutscher Orthopäden

Berufsverband für
Orthopädie und Unfallchirurgie e. V.
Straße des 17. Juni 106–108
10623 Berlin

T 030 797 444 59
F 030 797 444 57
info@institut-ado.de

Bildnachweis: Sonnenalp Resort
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