Live palvelut

Tervetuloa nuorten ryhmaan!

Kuntouttavassa ryhmamuotoisessa tydtoiminnassa tuetaan arjen rytmittamista,
omien voimavarojen tunnistamista ja sosiaalisten tilanteiden hallintaa edeten
kohti tydelamaa tai koulutusta. Tavoitteena on laatia ty6llistymista edistava

jatkosuunnitelma.

Ryhmatoiminta sopii sinulle, mikali
haluat:

+ selvittaa opiskelu- ja
tyollistymismahdollisuuksiasi

« kartoittaa ty6elamataitojasi ja
vahvistaa tydnhakutaitojasi

« oppia keinoja yllapitaa ja edistaa
tyokykyasi

¢ tutustua nuorille suunnattuihin
palveluihin

* tutustua eri koulutusvaihtoehtoihin
ja tyollistymisvaihtoehtoihin
esimerkiksi oppilaitos- ja
yritysvierailuilla

Seuraava ryhma on 23.9. - 22.12.2019.

Ryhma kokoontuu neljana paivana
viikossa klo 9 - 13 kolmen kuukauden
ajan osoitteessa Tenholantie 12, 00280
Helsinki.

Tutustumiskdynnit Tenholantiella
ti 10.9. klo 14 ja ti 17.9. klo 14.

Ryhmatoimintaan hakeudutaan TYP:n
yhteyshenkilon kautta.

Ota yhteytta:
Heli Laakkio

heli.laakkio@inlive.fi
p. 040 840 6016
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