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UNA SCELTA
D'ECCELLENZA

In tutte le culture del mondo, la salute é al primo posto nella scala dei valori.

Dal giorno della sua nascita, Hospitadella persegue alcuni obiettivi ben precisi, primo fra tutti
quello di garantire ad ogni paziente la cura ottimale, le migliori strumentazioni, la massima
professionalita e la totale trasparenza nel rapporto medico-paziente.

I tutto si potrebbe riassumere in un'unica parola: qualita, che si riscontra anche nella divisione
di medicina e chirurgia estetica. Vengono garantiti trattamenti d’eccellenza grazie all'impiego di
strumentazioni all’'avanguardia capaci di donare al viso e al corpo una nuova bellezza.

I nostri consulenti sono professionisti di grande esperienza, sempre aggiornati sulle soluzioni piu
innovative per il trattamento delle patologie e degli inestetismi di pelle e corpo.

Ed é proprio grazie alle approfondite conoscenze e alle competenze di questi medici, unite
all’accurata valutazione delle richieste e dello stato di salute di ogni singolo paziente, che é
possibile individuare il trattamento meno invasivo e in grado di raggiungere il miglior risultato,
tutelando l'unicita di ogni nostro paziente.

Presidente di Hospitadella




UNICA COME

|| EZZA

LA TUAB

INTERVENTI MIRATI

= PERSONALIZZATI

PER UN LOOK NATURALE.

La caratteristica distintiva dei servi-
zi erogati da Hospitadella Centro di
Medicina e Chirurgia Estetica risiede
in una scelta molto particolare: ope-
rare seguendo sempre la filosofia del
natural look. Una filosofia che rispetta
l'unicita e I'espressivita di ogni paziente.
Ogni individuo € unico e, anche in caso
di interventi complessi, questa unicita

deve essere sempre tutelata.
Trattamenti e interventi vengono scru-
polosamente valutati dallo straordina-
rio team di Skin Care Specialists che
opera quotidianamente in Hospitadella,
nel rispetto di tutti i parametri di igiene
necessari a garantire la massima sicu-
rezza ai pazienti.

Per ogni paziente, i professionisti di

HOSPITADELLA MEDICINA E CHIRURGIA ESTETICA

Hospitadella individuano un percorso
personalizzato, che parte dalla scru-
polosa analisi della condizione fisica e
psicologica del paziente e arriva all'in-
dicazione dei trattamenti, dei prodotti
e delle nuove abitudini da adottare per
il mantenimento dei risultati ottenuti in
clinica.

2 SED

MILANO

CITTADELLA (PD)

DUE PRESTIGIOSI CENTRI
SPECIALIZZATI PER ESSERE
SEMPRE VICINO A TE E ALLE
TUE ESIGENZE.

5



6

HOSPITADELLA MEDICINA E CHIRURGIA ESTETICA

L ORIGINE

DI UNA

NUOVA BELLEZZA

TECNOLOGIE AL AVANGUARDIA
PER RISULTATI PRIMA IMPENSABILI.

La garanzia di un trattamento d’eccel-
lenza? La tecnologia. Hospitadella si
avvale di strumentazioni di ultima ge-
nerazione, dalla comprovata efficacia
e impiegate sotto il controllo del team
di Skin Care Specialists per assicurare
massima efficacia e totale sicurezza ad
ogni paziente.

Le metodiche applicate - che gene-
ralmente prevedono scarsa o nulla in-

vasivita - permettono di risolvere molti
inestetismi della pelle del viso e del
corpo, e di intervenire in modo mirato
e specifico sulle patologie della pelle
piu diffuse, come rosacea e acne.

La combinazione tra macchinari all’a-
vanguardia e prodotti per la medicina
estetica garantisce risultati sorprenden-
ti e impensabili solo qualche anno fa.

SOLLEVA
E SCOPRI LE NOSTRE
TECNOLOGIE

Le migliori tecnologie incontrano
le tecniche piu sofisticate per
trattare le patologie della pelle

e gli inestetismi di viso e corpo
e migliorare il tuo aspetto senza
alterarne la naturalezza.




PRGF® SYSTEM

I PRGF (plasma ricco di fattori di
crescita) e utile se applicato sulla
cute, per il ringiovanimento cutaneo,
il trattamento di cicatrici atrofiche e/o
cheloidee e per la stimolazione della
ricrescita dei capelli.

Grazie a questa apparecchiatura € possibile,
mediante centrifugazione, separare i vari
componenti del sangue per ottenere il
plasma ricco di fattori di crescita.

L
i

NOSTRE
CNOLOGI=

LE MIGLIORI TECNOLOGIE INCONTRANO LE
TECNICHE PIU SOFISTICATE PER TRATTARE LE
PATOLOGIE DELLA PELLE E GLI INESTETISMI DI
VISO E CORPO E MIGLIORARE IL TUO ASPETTO

SENZA ALTERARNE LA NATURALEZZA.

LIPOCRYO®

Grazie a questa tecnologia &
possibile ottenere una riduzione

del tessuto adiposo in modo
selettivo e non invasivo, attraverso il
raffreddamento degli adipociti.

La temperatura di 3 gradi raggiunta

dalla macchina provoca, in 45 minuti

di trattamento, un’apoptosi (morte
programmata e regolata) della cellula di
grasso che viene eliminata fisiologicamente
dall’organismo nelle 4/6 settimane
successive al trattamento.

THERMAGE®

Tecnologia a radiofrequenza
monopolare per la “tonificazione”
della cute del volto e del corpo.

L’energia emessa dal manipolo genera
calore nei tessuti in grado di contrarre le
fibre di collagene esistenti e stimolarne

la produzione di nuove. Gli strati piu
superficiali della cute vengono preservati,
mentre si ha un effetto di contrazione

dei setti fibrosi piu profondi con una
conseguente diminuzione della lassita
cutanea.

LUMENIS® ONE™

Questa piattaforma utilizza due
tecnologie, un laser Nd:YAG per

il trattamento di malformazioni
vascolari, capillari e angiomi di viso

e corpo, e una Luce Pulsata che
consente il trattamento di couperose,
lentigo solari e peli superflui.

Il trattamento con IPL genera nei tessuti del
calore che stimola il fotoringiovanimento
globale delle zone trattate.

e

LUMENIS®
ULTRAPULSE™ CO,

Tecnologia laser CO, utilizzata per
il resurfacing frazionale ablativo
del volto, trattamento di cicatrici
chirurgiche e post traumatiche e
per la rimozione di lesioni cutanee
benigne.

Lelevata potenza emessa ed il brevissimo
tempo nel quale questa viene liberata,
garantiscono una minore incidenza di effetti
collaterali rispetto a tutti gli altri laser CO,,.

REVLITE™ S

E una strumentazione al’avanguardia
che consente la rimozione di tatuaggi
e lesioni pigmentate benigne.

La tecnologia Laser Q-switched a 4

lunghezze d’onda, grazie all’energia emessa,

provoca la frammentazione dell’obiettivo,
creando cosi delle particelle di pigmento
che verranno poi eliminate dal sistema
immunitario del soggetto. Utile anche per il
ringiovanimento non ablativo del volto.

LIGHTSHEER®
DUET™

E un laser a Diodi ed & oggi
considerato lo strumento piu
allavanguardia per I'epilazione laser
assistita.

E dotato di due manipoli: il pit piccolo che
viene impiegato nelle regioni anatomiche di
piccole dimensioni, e il piu grande che viene
utilizzato per il trattamento delle aree piu
ampie; quest’ultimo, grazie ad un sistema

di suzione, consente di ridurre i tempi di
trattamento fino al 75%.

STARLUX®

Riduzione dei peli, trattamento delle
cicatrici chirurgiche/post traumatiche,
foto ringiovanimento del viso e
trattamento di lesioni pigmentate e
vascolari.

Questa piattaforma Laser e Luce Pulsata,
estremamente versatile, € in grado di
rappresentare una soluzione efficace per un
ampio spettro di trattamenti medico-estetici.

==
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ULTRAFORMER® |l

Ultrasuoni Focalizzati (HIFU — High
Intensity Focused Ultrasound)
allavanguardia nel trattamento di
rilassamento cutaneo e adiposita
localizzate.

La macchina emette degli ultrasuoni del tutto
identici a quelli utilizzati nelle normali ecografie.
Mentre in quest’ultimo caso i raggi sono tutti
paralleli tra loro, nel caso dell’Ultraformer i raggi
sono focalizzati per concentrarsi in un unico
punto nel tessuto cosi da creare un piccolo
danno termico che stimola a diverse profondita
la sintesi di collagene. Efficace anche sulle
piccole adiposita localizzate del corpo.
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SOLO L I\/I_GI_IO
PR LA TUA BELLEZZA

Ogni paziente puo trovare la soluzione per rimodellare e ridurre il grasso lo-

o la combinazione di trattamenti piu calizzato, la cellulite, le smagliature, il

adatta alle proprie esigenze per elimi- rilassamento cutaneo di interno co-

nare dal viso i segni del tempo o per sce, braccia e addome, sono partico-

ridefinire la silhouette. larmente efficaci trattamenti come la

Fotoringiovanimento con IPL (luce pul- criolipolisi e il Velashape.

sata), biorivitalizzazione, resurfacing | pazienti possono inoltre rivolgersi a

ablativo, filler e botulino sono soluzioni  Hospitadella per la rimozione di tatuag-

efficaci e non invasive per ridare fre- gi, il miglioramento di cicatrici o I'epila-

schezza e luminosita al viso, mentre, zione laser assistita. \ ¥ 4

UN TEAM DI SKIN CARE
SPECIALISTS E A TUA
DISPOSIZIONE PER INDIVIDUARE
| TRATTAMENTI PIU ADATTI

AL RAGGIUNGIMENTO DEI TUQOI
OBIETTIVI.

il
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e adiposita localizzate sono accumuli di grasso che
tendono a permanere nonostante una dieta corretta ed
equilibrata ed una corretta attivita fisica. Gli accumuli
adiposi si localizzano, normalmente, in aree corporee

differenti nei due sessi.

La formazione di tessuto

cicatriziale & I'esito normale

della guarigione dei tessuti
dopo la malattia acneica,
una ferita traumatica, una
incisione chirurgica o
un’ustione.

Neoformazioni superficiali
dello spessore della pelle
O situate sotto ad essa a

crescita lenta o rapida.

Eccesso di sviluppo dei
peli in sedi nelle quali sono
normalmente presenti
(ipertricosi) e comparsa

di peli terminali in zone
normalmente glabre
(irsutismo).

Dilatazioni di vasi piccoli
0 grandi 0 malformazioni
congenite degli stessi.

HOSPITADELLA MEDICINA E CHIRURGIA ESTETICA 13

Aree di colore scuro di dimensioni assai variabili
presenti su volto e/o corpo.

PROBLEMATICA

ADIPOSITA LOCALIZZATA

E CELLULITE

SOLUZIONI

PROBLEMATICA

CICATRICI POST
INTERVENTO

O POST
TRAUMATICHE

SOLUZIONI

PROBLEMATICA

PATOLOGIE
CUTANEE

CISTI, CHERATOSI, FIBROMI,
NEVI, ACNE ECC.

SOLUZIONI

PROBLEMATICA

IPERTRICOS|
E IRSUTISMO

SOLUZIONI

PROBLEMATICA

LESIONI
VASCOLARI VISO
E CORPO

COUPEROSE, TELEANGECTASIE,
ANGIOMI STELLARI ECC.

SOLUZIONI

PROBLEMATICA

SOLUZIONI

LESIONI PIGMENTATE E DISCROMIE
CUTANEE DI NATURA BENIGNA

CRIOLIPOLISI (solo adiposita)
Riduzione del tessuto adiposo
localizzato in modo selettivo e non
invasivo attraverso il raffreddamento
degli adipociti.

CAVITAZIONE MEDICA
Rimodellamento corporeo non
chirurgico che si serve degli
ultrasuoni per diminuire lo spessore
del tessuto adiposo sottocutaneo
attraverso la rottura delle cellule
che lo compongono (lipoclasia degli
adipociti).

VELASHAPE

’azione sinergica di massaggio
meccanico, aspirazione della pelle,
radiofrequenza e raggi infrarossi

permette il miglioramento di ritenzione

idrica, adiposita localizzata e
rilassamento cutaneo.

MESOTERAPIA

Infiltrazione intradermica di principi
attivi volti a migliorare la ritenzione
idrica e le adiposita localizzate.

INTRALIPOTERAPIA (solo adiposita)
Infiltrazione sottocutanea di sostanze
che determinano la morte (lisi) delle
cellule del grasso.

ULTRAFORMER I

Ultrasuoni Focalizzati che agiscono

a profondita controllate (6Bmm e

9mm) creando un danno termico che
provoca la lipolisi delle cellule adipose.

LASER FRAZIONATO

NON ABLATIVO

Lenergia liberata colpisce la cute
creando molteplici colonnine di
alterazione nella stessa frammiste a
ponti di cute sana. Si avra sintesi di
nuovo collagene e rimodellamento
dello stesso.

LASER FRAZIONATO ABLATIVO
Tecnologia a CO, che consente
I'asportazione di profonde colonnine
di tessuto cicatriziale; il calore liberato
determina una massiccia sintesi di
nuovo collagene sia profondo che
superficiale.

PRGF

Plasma ricco di fattori di crescita,
ottenuti mediante centrifugazione
del sangue, svolgono un ruolo
estremamente importante nella
produzione e nel rimodellamento del
collagene.

LASER ABLATIVO CO2

La tecnologia a CO,, vaporizzando |
tessuti, permette I'asportazione delle
lesioni superficiali.

TERAPIA FOTODINAMICA
Terapia al’avanguardia per il
trattamento delle cheratosi attiniche
diffuse del volto, di carcinomi
basocellulari e dellacne. Un
precursore di una sostanza gia
presente nella nostra pelle viene
applicato sulla regione da trattare. Nel
periodo di incubazione che segue, il
farmaco si concentra solo nelle cellule
ammalate. Tale farmaco & quindi
attivato con una luce rossa a 630 nm.
Linterazione farmaco/luce determina
morte cellulare e miglioramento della
situazione iniziale.

EPILAZIONE LASER ASSISTITA
(LASER A DIODI)

Lenergia laser raggiunge la melanina
presente nel bulbo del pelo e si
trasforma in calore in grado di
distruggere, se il pelo & in fase
anagen, sia il vaso sanguigno

che nutre il follicolo, sia la regione
anatomica prossima al follicolo dalla
quale avra origine un nuovo pelo.

LUCE PULSATA INTENSA - IPL
Funziona con lo stesso meccanismo
del laser a diodi ma permette, variando
i filtri applicati alle apparecchiature,

di colpire anche peli piu sottili e
superficiali.

LASERTERAPIA

(LASER Nd:YAG)

’energia trasmessa dal laser
determina coagulazione del sangue
e quindi chiusura dei vasi sanguigni.
Utile soprattutto per il trattamento dei
capillari degli arti inferiori.

LUCE PULSATA INTENSA - IPL
Insieme di lunghezze d'onda che

consentono il trattamento delle piccole
teleangectasie diffuse di viso e corpo.

SCLEROTERAPIA

Tecnica tradizionale di occlusione di
capillari mediante iniezione di farmaci
indicati a questo scopo.

LASERTERAPIA

(LASER Q-SWITCHED)

Sistema in grado di frammentare in
granuli di piccolissime dimensioni

il pigmento scuro attraverso
I’emissione di energia in tempi
brevissimi, permettendone, in seguito,
I’'eliminazione da parte del sistema
immunitario.

LUCE PULSATA INTENSA - IPL
Emissione di luce a diverse lunghezze
d’onda che raggiunge la melanina

e ne determina la frammentazione.
Una parte dell’energia emessa si
diffonde anche nei tessuti circostanti
e determina la produzione di nuovo
collagene.

MASCHERE E PEELING
Trattamenti topici che, grazie
allapplicazione di agenti esfolianti

e depigmentanti, consentono il
rinnovamento cellulare e I'attenuazione
delle discromie.

COMBINED LASER
REJUVENATION PROTOCOL
Trattamento che sfrutta la sinergia del
Laser Q-Switched e della Luce Pulsata
per ottenere un ringiovanimento
globale della pelle del viso e del
decollete.

ASPORTAZIONE CON LASER
002 O MEDIANTE CHIRURGIA
Le lesioni costituite da cellule possono
essere rimosse mediante tecnica
chirurgica tradizionale (asportazione

e sutura) o mediante asportazione
parallela alla superficie cutanea e
quindi regolarizzazione del fondo della
ferita mediante laser CO,,.
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Il naturale scivolamento verso il basso dei tessuti dovuto alla gravita, associato ad un
danno diretto dei raggi ultravioletti su tutte le componenti della pelle, portano prima
alla formazione di rughe sottili e presenti durante il movimento ed infine a rughe piu
profonde e visibili anche quando non si assume alcuna espressione.

Coloranti naturali o sintetici
SONO SPEesSSISSIMO iniettati
nello spessore della pelle
a SCopo cosmetico o
rituale. | coloranti non
sono biocompatibili e

non vengono eliminati dal
COrpo.

|l rilassamento dei tessuti € una manifestazione tipica
dellinvecchiamento cutaneo che colpisce in maniera
diversa le differenti fasce di eta. Per gravita i tessuti
superficiali tendono a scivolare verso il basso.

HOSPITADELLA MEDICINA E CHIRURGIA ESTETICA

Chiamata scientificamente
alopecia, consiste in una
progressiva perdita dei
capelli. Le cause principali
sono l'attivita degli ormoni
maschili (@androgeni) e la
predisposizione familiare.

PROBLEMATICA

RUGHE SUPERFICIALI E PROFONDE DEL VOLTO

SOLUZIONI

PROBLEMATICA

RIMOZIONE
TATUAGGI

SOLUZIONI

FILLER

Materiali biocompatibili, a base
principalmente di acido ialuronico, che
vengono impiantati per mezzo di aghi
molto sottili o di piccole cannule, al di
sotto di una ruga o per correggere un
difetto volumetrico.

BIORIVITALIZZAZIONE

Infiltrazione nella cute, mediante aghi
molto sottili, di un pool di sostanze

utili alla sintesi di nuovo collagene.
Vitamine, aminoacidi, sali minerali e
acido ialuronico a basso o medio peso
molecolare stimolano le cellule della
pelle a produrre nuovo collagene.

TOSSINA BOTULINICA
Farmaco che agisce provocando
una modulazione della contrazione
del muscolo nel quale & iniettato
riducendo la presenza di rughe.
Permette inoltre di modificare la
posizione di alcune aree del volto.

FILI DI TRAZIONE

Fili in acido polilattico inseriti per
mezzo di aghi lunghi e sottili che,
impiantati nella cute, agiscono sia
per via meccanica “tirando i tessuti”,
sia per via biochimica stimolando la
rigenerazione del collagene.

FILI DI BIORISTRUTTURAZIONE
Fili in polidiossanone, inseriti nel
derma con l'ausilio di aghi sottili. Sono
senza ancoraggio ma formando
piccole fibrosi creano uno “scheletro”
cutaneo e ne determinano un
risollevamento.

PRGF

Plasma ricco di fattori di crescita,
ottenuti mediante centrifugazione del
sangue, in grado di riparare il danno
causato dal fotoinvecchiamento.

LASER FRAZIONATO NON
ABLATIVO

Lenergia laser con lunghezza d’'onda
di 1540 nm produce finissime colonne

di alterazione del derma che stimolano

la generazione di nuovo collagene e
rimodellano quello gia presente.

LASER FRAZIONATO ABLATIVO
La tecnologia a CO, consente
I'asportazione degli strati epiteliali piu
superficiali, 'asportazione di profonde
colonnine di tessuto e una massiccia
sintesi di nuovo collagene. Sono
trattabili sia i danni cutanei superficiali,
sia quelli profondi.

COMBINED LASER
REJUVENATION PROTOCOL
Trattamento che sfrutta la sinergia

del Laser Q-Switched e della

Luce Pulsata per ottenere un
ringiovanimento globale della pelle del
viso e del decolleté.

LASERTERAPIA

(LASER Q-SWITCHED)

| pigmenti colpiti dagli impulsi vengono
frantumati per effetto fotomeccanico

e i granuli di piccolissime dimensioni
che ne derivano sono eliminati o per
espulsione diretta dalla cute o per
fagocitosi a opera delle cellule del

nostro sistema immunitario (macrofagi).

PROBLEMATICA

RILASSAMENTO CUTANEO

VISO E CORPO

PROBLEMATICA

CALVIZIE

SOLUZIONI SOLUZIONI
RADIOFREQUENZA FILI DI TRAZIONE PRGF
(THERMAGE) Fili in acido polilattico inseriti per Concentrato piastrinico ricco di

La radiofrequenza monopolare € una
fonte di energia che quando viene
fatta passare nei tessuti trova una
resistenza al suo passaggio. Da tale
passaggio si genera calore che ¢ in
grado di determinare contrazione delle
molecole di collagene, contrazione

dei setti fibrosi che dalla pelle vanno ai
muscoli e sintesi di nuovo collagene.

VELASHAPE

L’azione sinergica di massaggio
meccanico, aspirazione della pelle,
radiofrequenza e raggi infrarossi
permette il miglioramento di ritenzione
idrica, adiposita localizzata e
rilassamento cutaneo.

PRGF

Plasma ricco di fattori di crescita,
ottenuti mediante centrifugazione del
sangue, in grado di riparare il danno
causato dal fotoinvecchiamento.

mezzo di aghi lunghi e sottili che,
impiantati nella cute, agiscono sia
per via meccanica “tirando i tessuti”,
sia per via biochimica stimolando la
rigenerazione del collagene.

FILI DI BIORISTRUTTURAZIONE
Fili in polidiossanone, inseriti nel derma
con l'ausilio di aghi sottili. Sono senza
ancoraggio, ma formando piccole
fibrosi creano uno “scheletro” cutaneo
e ne determinano un risollevamento.

ULTRAFORMER llI

Ultrasuoni Focalizzati che agiscono

a profondita controllate (1,5mm -

3mm - 4,5mm) creando un danno
termico che provoca la sintesi di nuovo
collagene; il miglioramento della lassita
cutanea & globale.

fattori di crescita, ottenuti mediante
centrifugazione del sangue, in grado
di stimolare I'attivazione del follicolo
pilosebaceo determinandone I'entrata
nella sua fase di sviluppo (fase
anagen).

15
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CEQUILIBRIO TRA
ARMONIA ED ESTETICA

Grazie alla chirurgia plastica ricostrut- Al centro delle scelte degli Specialisti
tiva ed estetica possono essere mi- di Hospitadella ¢ci sono sempre i biso-
gliorati volumi, forme e posizione dei gni di ogni paziente. Un’attenta fase di
tessuti di viso e corpo. Negli ultimi anni, ascolto e il primo passo per ottenere
la chirurgia estetica ha compiuto passi  una corrispondenza tra le aspettative
da gigante, diventando sempre meno del paziente e le possibilita tecniche.
invasiva. Inoltre, grazie alle tecnologie presenti
Le motivazioni che portano a scegliere in Hospitadella, si ha la possibilita di se-
la chirurgia possono essere diverse: le  lezionare, personalizzare ed eventual-
piu ricorrenti sono il bisogno di miglio- mente combinare tecniche per raggiun-
rare I'aspetto del corpo o del volto che  gere il miglior risultato per il paziente.
si & modificato con il passare del tem-

y I po, oppure semplicemente I'esigenza
. di rendere pit armonica una parte del LT
w corpo.

S (s
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SENO CORPO VISO
CHIRURGIA ESTETICA CHIRURGIA ESTETICA CHIRURGIA ESTETICA
GINECOMASTIA MASTOPLASTICA ADDITIVA ADDOMINOPLASTICA BLEFAROPLASTICA MENTOPLASTICA RITIDECTOMIA

La presenza di una mammella nel
sesso maschile puo essere corretta
mediante semplice suzione del
tessuto adiposo quando la patologia
¢ costituita esclusivamente da questo
(Ginecomastia “Falsa”) o mediante
asportazione chirurgica del tessuto
ghiandolare qualora questo sia
presente ed abbondante al di sotto
del complesso areola-capezzolo
(Ginecomastia “Vera”).

Durata intervento: 1h — 2h

Forma di anestesia: Generale /
Locale con sedazione

MASTOPESSI

E I'intervento che serve a correggere
lo svuotamento e lo scivolamento
della mammella verso il basso. Lintero
CoNno mammario viene posizionato

ed ancorato superiormente e la cute
adeguata, mediante incisioni minime,
alla nuova posizione della mammella.
Durata intervento: 1h 30min — 3h
Forma di anestesia: Generale

"aumento del volume mammario

e ottenuto mediante 'inserimento
al di sotto della ghiandola o, piu
comunemente del muscolo pettorale,
di protesi siliconiche, il cui volume &
deciso in accordo con la paziente
in base alla struttura toracica della
stessa.

Durata intervento: 1h 30min — 2h
Forma di anestesia: Generale /
Locale con sedazione

MASTOPLASTICA RIDUTTIVA

E l'intervento che modifica il volume e
la posizione delle mammelle di grosse
dimensioni. Areola e capezzolo sono
posizionate sulla sommita del cono
mammario, ancorato in una posizione
piu alta rispetto alla situazione di
partenza. Lintervento ha un effetto
permanente e non impedisce
successivamente l'allattamento.
Durata intervento: 2h - 4h

Forma di anestesia: Generale

E I'intervento con il quale si procede
ad asportazione dell’eccesso di

cute e grasso nella parte inferiore
dell’laddome. Lintervento non ha lo
scopo di ridurre il peso corporeo, ma
solo di ridefinirne i volumi; deve infatti
essere eseguito quando questo &
stabile da tempo.

Durata intervento: 2h — 4h

Forma di anestesia: Generale

LIPOSUZIONE

E una tecnica chirurgica che consente
la suzione delle cellule di grasso
mediante una cannula il cui calibro
varia in funzione della quantita

di tessuto adiposo che si deve
rimuovere. Questo intervento ha lo
scopo di rimodellare il profilo corporeo
e viene eseguito in diverse zone come
addome, fianchi, ginocchia e regione
sotto mentoniera.

Durata intervento: 1h - 2h

Forma di anestesia: Generale

ESTETICA INTIMA

Permette di rimodellare, migliorare

e ringiovanire la zona genitale
attraverso la correzione di inestetismi
congeniti ed acquisiti. Comprende
interventi come la labioplastica,

il rimodellamento del pube e la
correzione estetica post parto.
Forma di anestesia: Locale con
sedazione

Puo essere effettuata sia per le
palpebre inferiori che per quelle
superiori. Quella superiore rimuove
I'eccesso di cute, muscolo e, se
presente, tessuto adiposo. Il solco
palpebrale torna cosi ad essere
visibile. Attraverso quella inferiore si
possono rimuovere le ernie adipose
(borse palpebrali) ed in parte
correggere I'eccesso di cute.
Durata intervento: 1h — 2h
Forma di anestesia: Locale

(in alcuni casi con sedazione)

OTOPLASTICA

Consente la correzione di padiglioni
auricolari troppo sporgenti (a
ventola). Lotoplastica non lascia
alcuna cicatrice visibile poiché
avviene attraverso incisioni praticate
posteriormente all'orecchio e consente
un risultato permanente.

Durata intervento: 1h - 1h 30min
Forma di anestesia: Locale

(in alcuni casi con sedazione)

E l'intervento mediante il quale si

pud cambiare la forma del mento. Il
mento puod essere volumetricamente
in eccesso o in difetto o presentarsi
troppo lungo. Il modo pit comune
per correggere questi difetti

e I'inserimento di una protesi
debitamente conformata. In alcuni casi
pero, si rende necessario sezionare e
riposizionare parte dello stesso.
Durata intervento: 1h — 1h 30min
Forma di anestesia: Locale

(in alcuni casi con sedazione)

RINOPLASTICA

Eseguire una rinoplastica vuol

dire modificare la struttura nasale
cercando di renderla armonica con
la forma ed i volumi del volto. E un
intervento chirurgico utilizzato per
cambiare la forma della piramide
nasale intervenendo sulla sua
componente ossea e cartilaginea.
Si parla di rinosettoplastica, quando
lo scopo dellintervento non e

solo estetico, ma implica anche
un’alterazione del setto nasale.
Durata intervento: 1h 30min — 3h
Forma di anestesia: Generale

Conosciuto piu genericamente
come lifting cervico-facciale, questo
procedimento chirurgico consente
di distendere la pelle del volto e del
collo restituendo loro freschezza e
migliorandone il contorno mediante
asportazione della cute in eccesso e
sospensione dello strato muscolare
sottostante. Le cicatrici post intervento
sono per la maggior parte situate in
zone nascoste alla vista.

Durata intervento: 3h - 5h

Forma di anestesia: Generale /
Locale con sedazione

IMPIANTO DI GRASSO

O LIPOFILLING

Attraverso questo intervento &
possibile prelevare il tessuto adiposo
da una regione anatomica per poi
impiantarlo, dopo uno specifico
trattamento, in una regione corporea
differente. Spesso viene utilizzato per
correggere la perdita di volume di
alcune zone del viso (es. zigomi), ma
puo essere utilizzato per aumentare il
volume anche di altre sedi corporee
(es. glutei) o per correggere irregolarita
post traumatiche, post interventi
chirurgici 0 malformazioni congenite.
Durata intervento: 1h — 1h 30min
Forma di anestesia: Generale /
Locale (in alcuni casi con sedazione)
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APRI
E SCOPRI GLI SKIN CARE SPECIALISTS

| PROF_SSIOI\IISTI
DELLA BELLEZZA

UN TEAM DI SKIN CARE
SPECIALISTS PER RITROVARE
LARMONIA DI VISO E CORPO.

Sotto la guida del Dott. Matteo Tretti chirurghi plastici, medici estetici, die-
Clementoni, direttore sanitario della tologi e chirurghi vascolari che guidano
divisione di medicina e chirurgia esteti- il paziente nella scelta di trattamenti e
ca, opera un team di professionisti che percorsi terapeutici personalizzati.
garantisce ad ogni paziente un servizio La forza del team di lavoro risiede nella
di altissimo profilo nel trattamento di  sinergia, nell'affiatamento e, soprattutto,
tutti i principali inestetismi che riguar- nella complementarieta delle singole
dano la pelle del viso e del corpo. competenze che permette di affrontare
Il team di Hospitadella & costituito da ogni genere di problematica presentata
un gruppo di Skin Care Specialists dai pazienti.

altamente specializzati: dermatologi,
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OPERATOR

| PROFESSIONISTI DI HOSPITADELLA,
SEMPRE AGGIORNATI SUI PIU RECENTI
PROGRESSI IN CAMPO MEDICO E
CHIRURGICO, LAVORANO IN PERFETTA
SINERGIA PER ASSICURARE AD OGN
PAZIENTE LA CURA OTTIMALE.
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MEDICO
ESTETICO

CHIRURGO
VASCOLARE

DIETOLOGO

O
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Si occupa di tutte le cure e i
trattamenti tesi a migliorare un
inestetismo estetico mediante

cure non invasive, quali iniezioni,
laserterapia, radiofrequenza, ecc.

La medicina estetica e la medicina
antiaging sono finalizzate a prevenire,
e quindi a ritardare, I'invecchiamento
fisiologico, ad allontanare le patologie
che a esso si associano, a mantenere
il benessere psicofisico della persona
e curarne le apparenze.

CHIRURGO
PLASTICO

Specialista
in Chirurgia
Plastica
Ricostruttiva
ed Estetica

E lo specialista che si occupa
di ricostruire parti anatomiche
danneggiate 0 mancanti per cause

congenite, traumi, incidenti o malattie.

Le tecniche ricostruttive utilizzate
sono molto diverse a seconda dei
casi e delle necessita: il chirurgo
plastico non impiega solo procedure
invasive, ma puo anche far ricorso

a tecniche piu ‘morbide’ con

I'uso di metodiche fisiche, quali
laser, radiofrequenze, ecc., 0 con

la combinazione di un approccio
medico e chirurgico. La sua finalita
non & solo ottenere un miglioramento
dell’aspetto fisico, ma di rafforzare
anche l'auto-immagine corporea,
cioe la percezione che ciascuno ha
del proprio corpo.
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E lo specialista che si occupa della
diagnosi e della terapia di tutte

le malattie che interessano i vasi
arteriosi e venosi. E dunque il medico
di riferimento per tutto cid che
riguarda le arterie, che sono i vasi
deputati al trasporto del sangue dal
cuore verso i vari tessuti periferici,
e le vene che invece sono i vasi
deputati al trasporto del sangue dai
tessuti verso il cuore.

DERMATOLOGO
VENEREOLOGO

Medico al quale compete la diagnosi,
'inquadramento nosologico e

clinico e la prescrizione della dieta.
Inoltre ha la facolta di valutare, dal
punto di vista clinico, le cause e gli
effetti del sovrappeso e dell'obesita,
prescrivendo, alloccorrenza,

anche dei farmaci. E in grado di
prescrivere diete in caso di particolari
intolleranze o di fornire indicazioni
sull’alimentazione di soggetti malati o
convalescenti.

BEAUTY ADVISOR

Il suo compito consiste nello studio
della struttura, delle funzioni e delle
malattie della pelle e dei suoi annessi
(peli, unghie, ghiandole sebacee e
sudoripare).

Si occupa inoltre della prevenzione,
della diagnosi e della cura delle
malattie sessualmente trasmissibili e
di tutte le patologie della cute e delle
mucose genitali. E in grado di fornire
informazioni atte a promuovere
comportamenti sessuali che non
espongano o che riducano il rischio
di contagio.

Figura professionale che segue il
paziente durante il suo percorso

di bellezza, fornendogli assistenza
organizzativa e individuando il
professionista pit adatto alle sue
richieste individuali. La Beauty
Advisor svolge il ruolo di assistente

e consulente nel delicato momento
che precede e segue il trattamento o
I'intervento.

2

’

HOSPITADELLA

ESPERTI IN ECCELLENZA

MEDICINA E CHIRURGIA ESTETICA



24 HOSPITADELLA MEDICINA E CHIRURGIA ESTETICA

RISULTATI CHE
CAMBIANO LA VITA

UNA STORIA FATTA DI SUCCESSI
= PAZIENTI SODDISFAT T,

Il successo conseguito da Hospitadella | casi clinici presentati in queste pagine
in questi anni ¢ il risultato della miscela testimoniano un lavoro fatto di preci-
di alcuni fattori fondamentali: la com- sione, professionalita, passione e at-
plementarieta delle competenze dei tenzione al paziente e alla sua unicita.
singoli professionisti e la presenza, in  La filosofia di Hospitadella & mettere
un’unica struttura, delle strumentazio- al centro di ogni scelta il paziente. La
ni pit all'avanguardia. In questo modo cura ottimale si ricerca con la perso-
Hospitadella pud assicurare ai propri nalizzazione dei trattamenti ed il loro
pazienti percorsi terapeutici integratie adeguamento ai singoli specifici casi.

personalizzati.

C010/0/0
INTERVENT

DI MEDICINA ESTETICA ESEGUITI

MACCHINARI
ALL AVANGUARDIA

LADOZIONE DI MACCHINARI DI ULTIMA
GENERAZIONE E LAPPLICAZIONE DI SISTEMI
TECNOLOGICAMENTE AVANZATI PER LA
MEDICINA ESTETICA SONO GARANZIA DI
RISULTATI SODDISFACENTI.
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ADIPOSITA LOCALIZZATA

ADIPOSITA IN REGIONE GLUTEA/SOTTOGLUTEA

M. G. 35 anni.
Non fumatrice.
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CICATRICI POST INTERVENTO
O POST TRAUMATICHE

Nel 2006 si e sottoposta a liposuzione chirurgica in regione
glutea/sottoglutea (400-500 ml). Giunge all'attenzione del medico
lamentando residui di adiposita localizzata e irregolarita della
texture cutanea in regione glutea/sottoglutea. Dopo acquisizione
di documentazione fotografica e misurazione della plica in
regione sottoglutea, la paziente si sottopone con cadenza
settimanale a 8 sedute di idrolipoclasia ultrasonica associate

ad un massaggio linfodrenante post-trattamento. La paziente
non riferisce alcun effetto collaterale durante il trattamento e nei
giorni seguenti. Alla visita di controllo a 1 settimana di distanza
dall'ultima seduta la plica in regione sottoglutea si € ridotta da
22 mm a 18 mm con un risultato evidente di rimodellamento del
tessuto sottocutaneo.

ADIPOSITA A LIVELLO ADDOMINALE

A.B. 50 anni.
Fumatore.

CHELOIDE

S. C. 45 anni.

La paziente presenta alla radice delle dita del piede destro
lesione cheloidea lunga circa 12 centimetri esito di incidente
stradale avvenuto 2 anni prima. La lesione si presenta di colorito
rosso-violaceo, cordoniforme e di consistenza duro-elastica. La
paziente lamenta sintomatologia pruriginosa e lieve difficolta
nella flessione delle dita. Ha iniziato un ciclo di 5 sedute di
laserterapia con manipolo 1540 nm frazionato con buon risultato
ed ha proseguito con un secondo ciclo, sempre di 5 sedute, con
notevole riduzione della lesione. A 2 mesi dalla fine del secondo
ciclo di applicazioni non vi e evidenza di ricrescita del cheloide
con buona soddisfazione da parte della paziente.

PATOLOGIE CUTANEE

Giunge all’attenzione del medico lamentando adiposita e perdita
di tono cutaneo a livello addominale. Il paziente si sottopone ad
una seduta di Thermage e nei 3 mesi successivi al trattamento
adotta un regime alimentare normocalorico in associazione ad
attivita fisica. Ritorna alla visita di controllo a 3 mesi di distanza
con un’evidente riduzione dell’adiposita addominale ed una
contrazione del tessuto cutaneo e sottocutaneo. Tale risultato
migliorera ulteriormente nei prossimi 4 mesi e rimarra stabile per i
successivi 2 anni.

ACNE

V. L. 17 anni.

Presenta acne infiammatoria medio-severa gia trattata in passato
senza successo con usuali terapie antibiotiche sia topiche che
sistemiche. Si sottopone a 3 sedute di fototerapia dinamica
separate da 40 giorni una dallaltra. Ad 1 anno di distanza dal
trattamento non erano evidenti segni di recidive.
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PATOLOGIE CUTANEE
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IPERTRICOSI E IRSUTISMO

CHERATOSI SEBORROICA

T. A. 56 anni.

Presenta vasta cheratosi seborroica al dorso del naso. |l

paziente riferisce presenza della neoformazione da 5-6 anni.
’asportazione chirurgica della neoformazione avrebbe portato ad
un esito cicatriziale visibile. Il paziente si sottopone ad ablazione
della neoformazione con laser CO, ultrapulsato. Dopo 7 giorni dli
medicazioni con unguento antibiotico si € assistito alla completa
guarigione della neoformazione.

NEVI DERMICI

C. E. 67 anni.

Il paziente presenta e riferisce di voler asportare 2 nevi dermici
dei solchi naso-genieni che erano aumentati di dimensioni.

Si sottopone ad asportazione in anestesia locale mediante
shave e regolarizzazione del fondo della ferita con laser a CO,
ultrapulsato. 4 anni dopo l'intervento non presenta alcuna
recidiva.

IRSUTISMO ORECCHIO

J. M. 57 anni.

Si presenta per antiestetici peli, a detta del paziente, a livello

del padiglione auricolare sinistro. Al’esame obiettivo il fusto del
pelo si presenta di colore scuro e di spessore consistente. Si
eseguono 5 sedute con IPL distanziate tra loro da circa 6-8
settimane. A distanza di 1 mese dalla fine del ciclo di trattamento
la sede appare glabra.

IPERTRICOSI SCHIENA

H. R. 45 anni.

Il paziente si presenta per effettuare epilazione progressiva

dei peli del dorso. Esegue 6 sedute di IPL ad intervalli di 6-8
settimane. A distanza di circa 1 anno dalla fine del trattamento i
peli presenti nellarea trattata si sono notevolmente ridotti.
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LESIONI VASCOLARI CORPO
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LESIONI VASCOLARI VISO

CAPILLARI ARTI INFERIORI

V. P. 72 anni.

In apparente buona salute, fumatore (20 sigarette al giorno da
30 anni). In famiglia anamnesi positiva per Insufficienza Venosa
Cronica. Alla visita medica presenta albero venoso superficiale
e profondo evidente, soprattutto in prossimita della piega del
ginocchio e della gamba. L'ecocolordoppler eseguito alcuni
mesi prima mostrava un buon flusso con lieve insufficienza
delle valvole Safeno-poplitee. Il paziente ha eseguito 4 sedute,
a cadenza mensile, di scleroterapia (Atossisclerol®) e 5 sedute
di laser Nd:YAG con una buona risoluzione dell'inestetismo. Al
controllo, eseguito 6 mesi dall’ultima applicazione laser, non sono
comparse nuove lesioni vascolari.

VARICE EXTRASAFENICA

L. L. 28 anni.

In buona salute, riferiva il peggioramento delle varici durante

la gravidanza e dopo. Nessuna patologia degna di nota.
Al'ecocolordoppler continenza degli assi safenici interno ed
esterno. Ha eseguito 2 sedute di scleroterapia con Atossisclerol®
nel corso di un mese. Al controllo post scleroterapia non ha
mostrato reazioni avverse con ottimo risultato.

CAPILLARI VOLTO

A. C. 67 anni.

Presenta diffuse teleangectasie alle guance. Riferisce presenza
delle stesse dall’'eta di 45 anni e di essere astemio. Si sottopone
a 4 sedute di trattamento con IPL (luce pulsata) e laser Nd:YAG
poicheé riferisce di voler eliminare una stigmata che gli altri
definiscono da abuso di alcolici. Ogni seduta comporta un post
trattamento caratterizzato da rossore e blando gonfiore per non
piu di 1 giorno.

CAPILLARI VOLTO

L. M. 64 anni.

Riferisce progressiva comparsa dall’eta evolutiva di lesioni
vascolari cutanee, epistassi frequenti e un episodio di emorragia
gastro-intestinale. Alla cauterizzazione delle lesioni nasali e
gastriche e seguito il nostro trattamento costituito da 3 sedute
combinate di laser Nd:YAG e IPL. Oggi la paziente non utilizza piu
un pesante make-up per nascondere le lesioni vascolari.
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LESIONI PIGMENTATE E DISCROMIE
CUTANEE DI NATURA BENIGNA

FOTOINVECCHIAMENTO REGIONE FRONTALE

B. G. 47 anni.

Una intera vita passata esponendosi quotidianamente ai raggi
UV comporta in questo paziente un grave fotoinvecchiamento

a prevalente componente pigmentaria soprattutto nella regione
frontale. Si sottopone al trattamento di fotoringiovanimento
costituito da 5 sedute di IPL separate da 1 mese di intervallo una
dallaltra. In questo modo il paziente pud coniugare risultati ed
attivita lavorativa costituita da numerosi viaggi.

LENTIGO REGIONE ZIGOMATICA DESTRA

! R.V.65anni.

Presenta vasta lentigo della regione zigomatico-malare di
destra. La paziente si sottopone ad 1 trattamento di ablazione
con laser CO, ultrapulsato della neoformazione. Dopo 8 giorni
e clinicamente guarita ma presenta in sede di trattamento un
rossore che si risolvera spontaneamente in 1 mese.

LENTIGO DORSO MANI

F. A. 57 anni.

Presenta numerose lentigo solari del dorso delle mani
probabilmente da imputare alla frequente esposizione ai raggi
ultravioletti. Si sottopone a 4 trattamenti di ringiovanimento con
IPL (luce pulsata) separati da 1 mese di intervallo uno dall’altro.
Al termine del trattamento anche la texture cutanea appare
nettamente migliorata.
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LENTIGO DORSO NASO

D. M. 61 anni.

Presenta una vasta lesione pigmentata del dorso del

naso. Lirregolarita della pigmentazione ed il suo aspetto in
dermatoscopia ne consigliano una valutazione bioptica. Allesame
istologico la lesione si presenta come una lentigo simplex. |l
paziente e quindi avviato a 1 trattamento di rimozione della
neoformazione mediante laser CO, ultrapulsato. Non presenta
recidive dopo 3 anni dal trattamento.

LENTIGO AL VOLTO

M. D. L. 75 anni.

Presenta numerosissime lentigo solari al volto apparse
progressivamente negli anni. A cio si aggiunge la presenza di
rughe profonde sulle due guance e rughe fini su tutto il volto.
Si sottopone a trattamento frazionale ablativo con laser CO,

di ultima generazione e dopo 4 giorni torna alle sue numerose
attivita di volontariato. A distanza di alcuni mesi dal trattamento
torna ad una visita di controllo confermando che le macchie
non sono piu apparse e che le rughe delle guance si sono
progressivamente ridotte.
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RUGHE SUPERFICIALI E PROFONDE DEL VOLTO
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RIMOZIONE TATUAGGII

RITIDOSI GUANCE

B. N. 71 anni.

La paziente presenta un grave fotoinvecchiamento del volto

con ritidosi (presenza di rughe) importante delle guance. E

quindi sottoposta a resurfacing frazionale con laser CO,
ultrapulsato. Dopo 5 giorni le crosticine presenti sulla cute erano
completamente scomparse e dopo 14 giorni di blando rossore la
cute aveva riacquistato il suo colore naturale. La paziente € molto
soddisfatta del ringiovanimento ottenuto dopo una sola seduta.

RUGA SOLCO NASO-GENIENO

K. T. 46 anni.

Presenta profonda ruga alla prosecuzione del solco naso-
genieno. Sottoposta ripetutamente a riempimento della
regione mediante fillers riassorbibili lamenta I'obbligo a ripetere
periodicamente tale procedura (della quale € comunque
soddisfatta). Viene quindi sottoposta inizialmente ad un
trattamento di stimolazione del collagene e quindi ad un laser
resurfacing con laser CO, ultrapulsato. A 4 anni dai trattamenti
non necessita piu di fillers.

RUGHE PERIOCULARI

N. B. 42 anni.

Giunge all’attenzione del medico lamentando la presenza di
rughe perioculari. Viene trattata con tossina botulinica di tipo

A (Vistabex®) e ritorna alla visita di controllo ad 1 settimana di
distanza con un’evidente riduzione delle rughe nell’area trattata. A
distanza di 6 mesi torna in ambulatorio per ripetere la procedura.

TATUAGGIO

B. M. 43 anni.

Presenta tatuaggio decorativo in regione deltoidea sinistra
eseguito in giovane eta da tatuatore professionista. Riferisce
volonta a rimuovere il tatuaggio per motivazioni lavorative. Si
sottopone a 5 sedute di trattamento con Laser Q-Switched che
coniuga in modo perfetto con la propria intensa attivita lavorativa.

TATUAGGIO

D. M. 28 anni.

Presenta un tatuaggio alla parte sinistra del collo che vuole
cancellare. Si sottopone a 5 sedute con laser Q-Switched
separate da due mesi di intervallo I'una dall’altra per trarre |l
massimo beneficio dal trattamento.

TATUAGGIO

S. M. 33 anni.

Tatuaggio decorativo colorato nella zona centrale della scapola
destra. Si effettuano 6 sedute con laser Q-Switched separate da
due mesi 'una dall’altra. Il trattamento prevede I'utilizzo di diversi
manipoli con lunghezze d’onda particolari per le varie colorazioni.
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RILASSAMENTO CUTANEO VISO

LASSITA CUTANEA

R. N. 62 anni.
Fumatrice.

La paziente assume isoflavoni di soia per controllare i sintomi
della menopausa. Giunge all'attenzione del medico lamentando
una perdita del tono cutaneo a livello del collo. Si sottopone

ad una seduta di Thermage e nota immediatamente un
moderato miglioramento della lassita cutanea senza segni visibili
dell’avvenuto trattamento. Assume a domicilio quotidianamente
un integratore aminoacidico e ritorna alla visita di controllo a

2 mesi di distanza con un risultato evidente di rimodellamento
del derma e del tessuto sottocutaneo. Tale risultato migliorera
ulteriormente nei prossimi 4 mesi e rimarra stabile per i
successivi 2 anni.

RIMODELLAMENTO NASO

INESTETISMO DORSO NASO

F. M. 19 anni.

La paziente si presenta per inestetismo del dorso del naso.
Rifiuta il trattamento chirurgico di rinosettoplastica. Si procede,
in accordo con la paziente, ad impianto di filler riassorbibile e
ritocco dopo 2 mesi. A 6 mesi di distanza la paziente € molto
soddisfatta del risultato ottenuto senza trattamenti invasivi.
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