
All-in-one WP Migrationで
一般ユーザーでもWordPressサイト
を簡単にバックアップする方法

Webサイト（ホームページ）はバックアップ
したところまでしか戻せません

株式会社 ハルプレス 代表取締役 太田晴信



WordPressのバックアップはとても大事

 WordPressを制作や集客・売上アップのための活動（攻めの運
用）は一生懸命しますが、バックアップなどの保守・管理（守
りの運用）は、ほとんど何もしない人が多いです

 実際トラブルが起こるまでなにもしない（トラブルが起こって
から大騒ぎ）する人は多いです。

 トラブルが起こって、最悪Webサイト（ホームページ）をゼロか
ら立ち上げ直しとなった時、バックアップが取ってないと復旧
できません。（公開時までは復旧できる可能性があります）

 バックアップが取ってあれば、バックアップが取ってあるとこ
ろまでは復旧できる可能性が高いです。

 トラブルが起きてからではなく、普段からのリスク回避してお
くのはとても大切なのです。

 2018年の表す漢字は「災」になるぐらい災害が多かったです。
それでも災害対策の準備をしない家もあります。保守・管理を
しないというのは、災害対策の準備をしない家と同じです



All-in-one WP Migrationで
バックアップしよう

 WordPressのバックアップするプラグインは多数出され
ています。

 しかし、バックアップはできても復旧は自分でデータ
ベースを操作する画面をいじる必要があるものもあり、
一般ユーザーには敷居が高いものもあります。

 All-in-one WP Migrationはバックアップだけでなく復
旧も簡単にできます

 今回は復旧も含めてご紹介します。



All-in-one WP Migrationを
インストール

 プラグインの新規追加をクリックします



All-in-one WP Migrationを
インストール

 公式ディレクトリプラグインなので検索窓に「All in 
one」といれれば、候補に出てきます。



All-in-one WP Migrationを
インストール

 「今すぐインストール」ボタンをクリックします



All-in-one WP Migrationを
有効化

 インストールが終わるとボタンが「有効化」に変わるの
で有効化します。



All-in-one WP Migrationで
バックアップ

 有効化すると管理画面のメニューに「All-in-one WP 
Migration」というのがでてきます。

 バックアップは「バックアップ」をクリックします



All-in-one WP Migrationで
バックアップ

 「バックアップを作成」ボタンをクリックします



All-in-one WP Migrationで
バックアップ

 画面が変わりますので「エクスポート先」をクリックし
ます。



All-in-one WP Migrationで
バックアップ

 エクスポート先を選択できるようになりますので、
「ファイル」をクリックします。



All-in-one WP Migrationで
バックアップ

 バックアップが始まります。この間画面を閉じたり、他
の画面へ遷移したりしないでください。



All-in-one WP Migrationで
バックアップ

 この画面が出たらバックアップファイルが出来上がりま
した。緑色の「〇〇をダウロード」ボタンをクリックし
ます。



All-in-one WP Migrationで
バックアップ

 バックアップ先が選択できますので、バックアップを起
きたいフォルダーを示してください

 保存ボタンをクリックするとダウンロードが始まります



All-in-one WP Migrationで
バックアップ

 この、「日付」と拡張子が「wpress」のファイルがバッ
クアップファイルです。なくさないようにどこにしまっ
たか忘れないようにしてください。



これでバックアップはできました。
つづいて復旧の仕方です。



All-in-one WP Migrationで
サイトを復旧

 バックアップが終わったので、今度はサイトの復旧の仕
方です。

 「All-in-one WP Migration」のインポートをクリック
します



All-in-one WP Migrationで
サイトを復旧

 WordPressの公式ディレクトリに登録されているプラグ
インだけでは、30MBまでしか復元できません



All-in-one WP Migrationで
サイトを復旧

 最大アップロードファイルサイズを上げる方法をクリッ
クしてみましょう

https://help.servmask.com/2018/10/27/how-to-increase-maximum-upload-file-size-in-wordpress/


All-in-one WP Migrationで
サイトを復旧

 英語のサイトでファイルをいじらないといけない様子で
す。一般ユーザーには難しそうですね。



All-in-one WP Migrationで
サイトを復旧

 もう一つの「無制限版の購入」ボタンをクリックします



All-in-one WP Migrationで
サイトを復旧

 512MBまででしたら、Basic版で無料でいけます。512MB
を超えると有料のPremium版を購入する必要があります

 Basicを「Download」をクリックします



All-in-one WP Migrationで
サイトを復旧

 ダウンロードウィンドウが出ますので「保存」ボタンを
クリックします



All-in-one WP Migrationで
サイトを復旧

 先程出た、プラグインの新規追加の画面の上部に「プラ
グインのアップロード」ボタンがありますのでクリック
します



All-in-one WP Migrationで
サイトを復旧

 「ファイルを選択」をクリックします



All-in-one WP Migrationで
サイトを復旧

 先ほどダウンロードしたファイルを選択します。



All-in-one WP Migrationで
サイトを復旧

 「今すぐインストール」をクリックします



All-in-one WP Migrationで
サイトを復旧

 プラグインを有効化をクリックして有効化までしてしま
います



All-in-one WP Migrationで
サイトを復旧

 プラグイン一覧で拡張版も有効化されたのが確認されま
した



All-in-one WP Migrationで
サイトを復旧

 インポート元をクリックします。



All-in-one WP Migrationで
サイトを復旧

 ファイルを選択する画面が出ますので、バックアップし
たファイルをクリックします。



All-in-one WP Migrationで
サイトを復旧

 インポートが開始されます。この間は絶対に画面を閉じ
たり、他の画面に遷移しないでください。



All-in-one WP Migrationで
サイトを復旧

 復旧の準備ができましたら、以下の画面が出ますので
「開始」をクリックしてください



All-in-one WP Migrationで
サイトを復旧

 インポートが開始されます。この間画面を閉じたり、画
面遷移したり絶対にしないでください。



All-in-one WP Migrationで
サイトを復旧

 インポートが終わると以下の画面が出ますので、これで
正常に復旧が終わりました。

 「閉じる」ボタンをクリックして終了してください。



このようにミラーサイトを作
ることも簡単です。

 テストのためにミラーサイトを作ることはいいことです
が、ミラーサイトも「All-in-one WP Migration」で使
えば簡単です。



もしWordPress5.0.xにアップ
デートで困ったら

 ハルプレスではWordPress5.0にアップデートで困った人
のために個別相談を行っております。

 初回は無料で行っておりますので、お気軽にご利用くだ
さい。

 https://harupress.co.jp/wordpress5-0/
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WordPressについて

 オウンドメディアWordPress運用支援センターの方で今
後もWordPressのネタを投稿していきます。

 https://wp-operation.com/
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株式会社ハルプレスについて

 株式会社ハルプレスはWebサイトの保守・管理・運用な
どのアフターサポートをアウトソーシングという形で受
託しています。

https://harupress.co.jp/
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ありがとうございました。
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