
Perdono e riconciliazione: un percorso per ritrovare l’armonia e il benessere interiore

DESTINATARI

EDUCATORE PROF,FISIOTERAPISTA, INFERMIERE, MEDICO, PSICOLOGO, ASS. SOCIALE,

EDUCATORE, AMMINISTR, OTA-OSS-ASA

METODOLOGIA

Lezione frontale, lavori di gruppo 

MATERIALE

COSTI

PARTECIPAZIONE GRATUITA - EVENTO RIVOLTO ESCLUSIVAMENTE AD OPERATORI INTERNI

CENTRO SACRO CUORE DI GESU' SAN COLOMBANO AL LAMBRO

1 EDIZIONE

LUOGO

CENTRO SACRO CUORE DI GESU' SAN COLOMBANO AL LAMBRO

Viale San Giovanni di Dio, 54

20078 San Colombano al Lambro

Riferimento interno: dott.ssa Laura Zeni

Referente locale della Formazione

Tel. 0371-2071 (mat.) - 0371-207315 (pom.)

e-mail: lzeni@fatebenefratelli.it

CALENDARIO

4,5 DICEMBRE 2019 

ORARIO

9-16

NUMERO DEI PARTECIPANTI

Posti Complessivi: 18

Posti Prenotati: 0

Posti Confermati: 0

FINALITA'

Acquisire capacità di analisi e elaborazione dei vissuti legati a situazioni in cui si è arrecato o si è subito offese e/o dei

torti

Comprendere il valore del perdono: verso noi stessi, verso gli altri

Comprendere il valore della riconciliazione (anche negli aspetti sacramentali)

Migliorare le capacità relazionali, comunicative e sviluppo di collaborazione



CONTENUTI

Tutti abbiamo bisogno, in certi momenti della vita, di perdonare e di essere perdonati. Senza perdono si finirebbe per

rimanere “avvinti come l’edera” al male fatto o subito, aspettando l’improbabile primo passo dell’altro. Si

continuerebbe a soffrire in noi stessi e si rimarrebbe prigionieri del passato sciupando le opportunità che il presente

offre (…). Il perdono è un fenomeno complesso, un’esperienza che interessa la persona tutta intera: testa e cuore,

anima e corpo, personalità e relazioni (Sandrin, 2012). È un processo che ha bisogno di tempo ed è una scommessa

sulla relazionalità umana poiché può contribuire alla sua realizzazione.

Il perdono non implica necessariamente la riconciliazione. Ma quando questo accade le persone si trasformano

profondamente e si arricchisce la loro relazione

PROGRAMMA

9-16,30 La metodologia prevede l’alternanza di lezioni teoriche frontali a esercitazioni, lavori di gruppo e discussioni.

Per le lezioni frontali è prevista la proiezione di slide come ausilio

Per i lavori di gruppo si ricorrerà alla visione di spezzoni di film e a esercizi.

NOTE

RICHIESTO RICONOSCIMENTO CREDITI FORMATIVI A ORDINE ASSISTENTI SOCIALI CONSIGLIO

REGIONALE DELLA LOMBARDIA ID36684

DOCENTI

DOTT.SA ZORZELLA LAURA MARIA

psicologo psicoterapeuta, responsabile del Centro Pastorale della Provincia Lombardo Veneta Fatebenefratelli, P.O.

Riabilitativo Beata Vergine della Consolata San Maurizio Canavese – To / Centro San Giovanni di Dio IRCCS

Brescia

TUTOR

dr.ssa ZENI LAURA

Pedagogista, Referente Locale per la Formazione Centro Sacro Cuore di Gesù San Colombano al Lambro

PUNTEGGIO ECM
RICHIESTO IL RICONOSCIMENTO DI CREDITI FORMATIVI ECM-CPD PER EDUCATORE

PROPFESSIONALE,FISIOTERAPISTA, INFERMIERE, MEDICO, PSICOLOGO, OTA-OSS-ASA


