Hotel

Land & Golf Hotel Stromberg, 4-Sterne-Hotel, www.golfhotel-stromberg.de
Adresse: Am Buchenring 6, 55442 Stromberg. Telefon: 06724 6000

Anreise

Ab Miinchen:

8.00 Uhr: Abfahrt Bus ab ZOB (Nummer des Bushalteplatzes folgt)
8.00 Uhr: Abfahrt Bus ab Neubiberg (Prof.-Messerschmitt-Str. 1)
ca. 14.30-15.00 Uhr: Ankunft im Hotel

Ab Dortmund:
9.00 Uhr: Abfahrt Bus (Stockholmer Allee 24)
ca. 12.30-13.00 Uhr: Ankunft im Hotel

Ab Bremen:
11.05 Uhr: Abflug LH 355
12.05 Uhr: Ankunft am Flughafen Frankfurt

ab 12:15 Uhr: Treffpunkt: In Terminal 1, Ankunftsebene, Halle B, gibt es einen
offiziellen "MEETINGPOINT". Dort wird der Busfahrer die Gruppe mit einem Schild
ARITHNEA erwarten/abholen.

12.45 Uhr: Abfahrt Bus vom Flughafen zum Hotel.
ca. 14.15 Uhr: Ankunft im Hotel

Ab Frankfurt:

ab 12:15 Uhr: Treffpunkt: In Terminal 1, Ankunftsebene, Halle B, gibt es einen
offiziellen "MEETINGPOINT". Dort wird der Busfahrer die Gruppe mit einem Schild
ARITHNEA erwarten/abholen.

12.45 Uhr: Abfahrt Bus am Frankfurter Flughafen.
ca. 14.15 Uhr: Ankunft im Hotel



Hotel Check-In

Check-In nach Ankunft mit Personalausweis an der Rezeption.

Mittagessen
12.00-16.00 Uhr: Mittagessen im Hotelrestaurant.

Nachmittags

Es gibt verschiedene Freizeitangebote (siehe Seite 6).

Abendessen
19.00-21.00 Uhr: Menil-Abendessen mit Weinbegleitung (nur angemeldete Teilnehmer)
19.00-21.00 Uhr: Abendessen im Buffet- und Gartenrestaurant

Abendprogramm
bis 2.00 Uhr: Drinks an der Hotelbar & DJ



Freitag, 4.10.2019 (Bereichsevent)

ab 07.00 Uhr: Frihstick

09.00-09.45 Uhr: BegriiRung/Eréffnungsrede (Raum 4-6)
09.45-10.15 Uhr: Kaffeepause (Foyer/Hotelbar)

10.15-12.00 Uhr: Bereichsevent

12.00-13.30 Uhr: Mittagessen.

13.30-15.00 Uhr: Bereichsevent

ab 15.00 Uhr: Kaffeepause (Foyer/Hotelbar)

15.30-17.00 Uhr: Bereichsevent

17.30 Uhr: Freizeitangebote (siehe Seite 6)

19.00-21.00 Uhr: Menu-Abendessen mit Weinbegleitung (nur angemeldete Teilnehmer)
19.00-21.00 Uhr: Abendessen im Buffet- und Gartenrestaurant
bis 3.00 Uhr: Drinks an der Hotelbar & DJ und Photobooth



Samstag, 5.10.2019 (Tagesausflug)
ab 07.00 Uhr: Frihstick

09.20 Uhr: Bustransfer nach Bingen, fur die Schifffahrt mit der MS GODESBURG. Es gibt
Bewirtung an Bord.

10.00 Uhr: Bereitliegen des Schiffes
10.30 Uhr: Abfahrt des Schiffes

12.00 Uhr: Ankunft in St. Goarshausen. Dort gibt es 1 Stunde Aufenthalt — zur freien
Verfligung

13.00 Uhr: Abfahrt in St. Goarshausen
15.30-16.00 Uhr: Ankunft des Schiffes in Bingen. Dann Bustransfer zuriick zum Hotel.
16.30 Uhr: Ankunft im Hotel.

17.00 Uhr: Gruppenfoto im ARITHNEA-Shirt. (Infos zum Treffpunkt folgen)

"Black & White" Abend

Dresscode fur den Abend: Party-Chic in schwarz-weiss

19.00-21.00 Uhr: MenUl-Abendessen mit Weinbegleitung (nur angemeldete Teilnehmer)
19.00-21.00 Uhr: Abendessen im Buffet- und Gartenrestaurant

Ab 21.30 Uhr: Live-Band

bis 3.00 Uhr: Drinks an der Hotelbar, Band und DJ



07.30-11.00 Uhr: Friihstiick
11.00 Uhr: Regularer Check-Out

Der Wellnessbereich kann auch nach dem Check-Out genutzt werden. Hierzu bitte
Bademantel und Handtlicher aus dem Hotelzimmer mitnehmen.

Abreise

Nach Miinchen:
10.00 Uhr: Abfahrt Bus ab Hotel nach Nbb und ZOB
ca. 17.00 Uhr: Ankunft

Nach Frankfurt/Bremen:

9.45 Uhr: Abfahrt Bus ab Hotel zum Flughafen Frankfurt
ca. 11.00 Uhr: Ankunft

12.40 Uhr: Abflug LH 0354 nach Bremen

Nach Dortmund:
11.30 Uhr: Abfahrt Bus ab Hotel
ca. 15.00 Uhr; Ankunft Stockholmer Allee 24



Freizeitangebote

Anaebote ieder Zeit und ohne Anmelduna:

» Wandern auf eigene Faust (3 verschiedene Wanderungen in der Umgebung.)

» Individuelles Golfen (Schlager an der Rezeption EUR 2,-; am Ballautomat15
Golfballe fir EUR 1,-, auf der Driving Range. Startzeiten buchen: (Greenfee EUR
55,- / Donnerstag und Samstag/18 Loch) — Platzreife & Golfclub-Mitgliedschaft.
Kontakt: 06724/600 700 // golf@golfhotel-stromberg.de

= Mountainbikes (5 kostenlose Mountainbikes, 8 verstellbare Helme)
» Schwimmbad: 7.00-22.00 Uhr

» Fitnessraum: 7.00-22.00 Uhr

» Sauna: 14.00-22.00 Uhr

Angebote mit Anmeldung:

Ihr hattet bis zum 11.9.2019 Zeit, euch in die Excellisten einzutragen. Wir werden die
Listen im Hotel aushangen.

Donnerstag, 3.10.2019

15.30-17.30 Uhr: Wandern "Stromberger Runde"
15.30-17.30 Uhr: Schnuppergolfen (Treffpunkt: Rezeption)
17.00 Uhr: Yoga (Raum 12)

17.00 Uhr: Tai Chi (Raum 16)

Freitag, 4.10.2019

17.30 Uhr: Yoga (Raum 12)
17.30 Uhr: Tai Chi (Raum 16)
17.30 Uhr: Aqua Gym


mailto:golf@golfhotel-stromberg.de

