
Elige la que más le conviene a tu adulto 
mayor

¿Cama clínica manual o 
eléctrica?



Todo sirve para mejorar la calidad de vida de tu adulto mayo. Incluso donde duerme. 
Si tu ser querido necesita de cuidado especial, tiene que descansar en la cama 
adecuada. 

Entonces, es crucial que entiendas las diferencias entre la manual y la eléctrica para 
que elijas la correcta.

MANUAL
VS

ELÉCTRICA



Cama manual: una vez armada, ya está lista para modificar las posiciones 
manualmente.

Cama eléctrica: una vez instalada, debes conectarla a la red eléctrica para 
encender su motor y determinar la posición más adecuada.

Funcionamiento

Cama manual: ajustas el grado de inclinación de las posiciones girando manivelas 
laterales.

Cama eléctrica: modificas la posición con un control remoto o planel de control.

Control de posiciones



Cama manual: requiere ejercer cierta fuerza física para hacer los cambios de 
posición, sus movimientos se accionan manualmente.

Cama eléctrica: no exige ningún esfuerzo físico para manipular las posiciones; solo 
con apretar un botón se modifican.

Esfuerzo requerido

Cama manual: no necesita recursos adicionales para acomodar las posiciones.

Cama eléctrica: sin energía eléctrica no es posible ajustar las posiciones; sin 
embargo, incluye una caja controladora que requiere baterías para seguir 
funcionando en casos de cortes eléctricos.

Limitaciones



Cama manual: es apropiada para alguien que no necesita reposicionarse con 
frecuencia.

Cama eléctrica: es recomendada para mayores que requieren cambios constantes 
de posición durante todo el día; evita el trabajo manual para hacerlo con facilidad.

Utilidad



La cama clínica es el mobiliario ideal para garantizar el descanso de una persona de 
la tercera edad que necesita cuidados.

Sea la versión manual o la eléctrica, ambas poseen características básicas que 
garantizan la comodidad de tu ser querido. Haz una lista con todas las cosas que este 
necesita y que la cama debe suplir para facilitar tu elección.

Tu adulto mayor merece una cama de calidad


