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Im Fokus moderner
Beauty-Chirurgie:
der G-Spot

IN AMER|KA WIRD SIE ALS SPE TAKUMRER NEUER
UNS ‘ E'N SIE INSIDER

SCHON LANGE DIE GJ-PU T-INJEK
KLEINER PIEKS SOLL ZUM GROSSEN ,0° VERHELFEN

Von Gerti Samel und Susan Campos

ine Arztpraxisin Beverly Hills. Fiinf =~ Erfindung, die er G-Shot nennt. ,Dies ist keine Botox-
Frauensitzen bei Bagelsund Cream-  Party“, witzelt der 47-Jdhrige und nimmt das Modell ei-
cheese und lauschen gebannt den = ner Vagina aus Plexiglas in die Hand, ,die Behandlung
Worten eines gewissen Dr. David  findet am anderen Ende des Spektrums statt.*

Matlock. Der bekannte Gynékolo- Wie Recht er hat. Der Doktor bereitet seine Patientin-
ge und Schonheitschirurg, spezia-  nen auf eine Injektion der besonderen Art vor. Gleich
lisiert auf Vaginalverjiingungen,  wird er ihnen etwa eineinhalb Kubikzentimeter Kollagen
Designer-Vaginas und brasiliani-  in den G-Punkt einspritzen. ,Beim letzten Mal hat er ge-

sches Po-Lifting, erkldrt gerade die = nau getroffen®, sagt Violet Estrada, eine 36-jahrige Brii-
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Vor- und Nachteile seiner jiingsten = nette mit dem Korper eines ,Playmates”. Sie erhielt ihren-
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beim Yoga — und wenn man be-
denkt, wie viele schlecht reparierte

Starkere weibliche
Lust: Ist das neue
Verfahren ein
Viagra fiir Frauen?

Straflen es in Amerika gibt... Dr.
David Louis Matlock, der selbster-

ersten G-Shot vor vier Monaten. ,Statt einem Orgasmus
bekomme ich jetzt zwei oder drei“, erzahlt sie. ,Ich habe
meinem Freund nichts davon erzdhlt, aber ihm gefillt,
was mit mir passiert.“ Eine andere Patientin, die unter
dem Pseudonym Charlotte zitiert werden méchte (,Ich
kann meinen richtigen Namen nicht nennen, meine Fa-
milie wiirde sonst vollkommen ausrasten®), fiigt noch
hinzu: ,Es kann sehr stimulierend wirken.“
harlotte ist die Frau, die vor fast drei Jah-
ren von Dr. Matlock den ersten G-Shot be-
kam. Da der Korper das Kollagen abbaut, hat
sie seitdem alle vier Monate einen Termin
fiir den nachsten Schuss. ,Ich erinnere
mich genau an das erste Mal“, sagt sie grinsend. , Ich setz-
te mich ins Auto und fuhr los. Dann kam ein Schlagloch...
Oh Mann, es war total intensiv.“ Als sie Dr. Matlock vom
niachsten Parkplatz aus anrief, weil sie es kaum noch aus-
hielt, wusste er, dass er einen Treffer gelandet hatte.
Seither muss es in Los Angeles und Umgebung eine
schnell wachsende Zahl dauererregter Frayen geben. [hr
auf doppelte Grofle aufgespritzter G-Punkt ldsst sie, glaubt
man Schilderungen wie der Charlottes, bei jeder heftigen
Bewegung aufstohnen. Beim Spinning im Fitness-Studio,
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nannte Feminist, rithmtden G-Shot
als das Viagra fir Frauen.
tir seine Erfindung lasst
er sich gern feiern. In
,DI. 90210%, einer Rea-
lity-TV-Show iiber das
Leben der Schénheits-
chirurgen von Beverly Hills, wird
er beim Operieren von Vaginas und
beim Aufspritzen von G-Punkten
gezeigt. Als Neupatientin muss man
ein halbes Jahr warten, um in sei-
ner Praxis am Sunset Boulevard
9201 W einen Termin zu bekom-
men. Das G-Spot-Tuning selbst ist
schnell passiert. Es dauert weniger
als 15 Minuten, der Pieks soll dank
Lokalandsthesie schmerzfrei sein,
und schon vier Stunden danach
kann man wieder Sex haben. Eine

»lunch-time procedure”, sagt Dr.
Matlock. Kostenpunkt: 1850 Dol-
lar. Sein patentiertes G-Shot-Kit in-
klusive Anleitungsvideo hat er inzwischen an 26 Arzte in
14 US-Bundesstaaten verkauft, auRerdem nach Kanada,
Israel, Griechenland und sogar England. Es wire einfach,
sich iiber diesen weit entfernt agierenden Doktor und sei-
ne Patientinnen zu amuisieren.
Klingt doch alles sehr nach
tiberdrehtem Hollywood-Life-
style. In Deutschland ist Dr.
Matlock mit seinem Patent

denn auch noch nicht gelan-
det. Aber beiuns gibt es Profes-
sor Dr. Stefan Gress, 45. Er ist
arztlicher Direktor des Munich
Medical Center der Sensual-
medics AG. Seine Praxis in
einem exklusiven Shopping-
Areal M{iinchens zeugt von er-
lesenem Geschmack.
Pastellfarben wie das Foy-
eristdas Outfitder Assistentinnen, ein erfreulicher Anblick
auch der Professor selbst. Im Gegensatz zu Dr. Matlock, der
sich fiir so genial hilt, dass man ihn klonen miisste, iiber-
rascht der deutsche Doktor mit einer unaufgeregten, na-
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tiirlichen, einfiihlsamen Art. Und plétzlich
beginnt die Geschichte sich zu verdndern.
Sie riickt ndiher an uns heran, klingt nicht
mehr verriickt und wird deutsch. Professor
Gress ist Facharzt fiir dsthetische und plas-
tische Chirurgie und verfiigt iiber erstklassi-
ge Referenzen. Er lernte in Brasilien beim Gu-
ru der Schonheitschirurgie, Ivo Pitanguy, in
den USA und operierte im Miinchner Klini-
kum Rechts der Isar Mdnner zu Frauen und
Frauen zu Midnnern um. Geschlechtsum-
wandlungen, Intimchirurgie — das alles hat
Professor Gress von der Pike auf gelernt.

eute ist er als niedergelassener

Arztauf Korrekturen der Geni-

talregion spezialisiert, innen

und aufen. Was hat es nun mit

dem G-Shotaufsich? Der Dok-
tor lacht. ,Das mache ich seit zehn Jahren,
inzwischen jeden Tag mindestens einmal.“
Stefan Gress hat sich als erster in Deutsch-
land mit der sogenannten G-Punkt-Intensi-
vierung befasst. Wihrend die Arzteschaft
noch weltweit diskutierte, ob es diesen Hot-Spot iiber-
haupt gibt, arbeitete er bereits an dessen Vergréflerung.
,Fir mich steht aufler Frage, dass die Zone anatomisch
nachweisbar ist, auch wenn sie nie Einzug in die medizi-
nische Literatur gehalten hat.”
Inseiner Broschiire iiber , Kor-
rekturen der inneren Genital-
region“ steht es detailliert:
,Diese Region von der Grofe

einer Miinze liegt etwa fiinf
Zentimeter vom Harnrohren-
ausgang entfernt an der Vor-
derseite der Vagina... Wird ihr
Volumen erweitert, kann das
zu einer betrdachtlichen Stei-
gerung der sexuellen Erregbar-
keit flihren und die Orgasmus-
fahigkeit verbessern...“ 1200
Euro kostet die vaginale Auf-
polsterung bei Dr. Gress. Die Hyaluronsdure, die er spritzt,
soll erst nach etwa einem Jahr abgebaut sein. Er bietet
aber auch eine dauerhafte Version mit Eigenfett an. Die
ist zwar tausend Euro teurer, im Vergleich aber giinsti-
ger, weil der Effekt zu 60 bis 70 Prozent erhalten bleibt.
Fiir die 35-jahrige Maria Bauer (Name gedndert) stand gleich
nach der ersten, reversiblen Injektion fest: ,Beim nichs-
ten Mal will ich es fiir immer.“ Nie wieder mochte sie auf
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ERR DOKTOR,
IE ETWAS FUR MICH!®

Sinnliches
Versprechen:
Mehr Lust beim
Sex macht mehr
Lust auf Sex

den Effekt verzichten, der ihrem Liebesleben den ent-
scheidenden Kick gegeben hat. Also entnahm ihr Dr.
Gress aus dem Knie etwas Fett, das zentrifugiert und in
den G-Punkt injiziert wurde. , Nicht, dass ich ein Problem
gehabt hitte“, so die Patientin, ,aber ich brauchte nun
mal viel Stimulation, um zum Hohepunkt zu kommen,
aullerdem bin ich seit 15 Jahren mit meinem Partner zu-
sammen. Jetzt haben wir wieder viel mehr Spafd im Bett. Ich
komme schneller und will natiirlich auch ofter. Wer weif3,
ob wir sonst nicht frither oder spiter fremdgegangen wi-
ren.“ Der G-Shot als Booster fiirs Beziehungsgliick? Das
klingt fast zu perfekt. Gibt es da wirklich keinen Haken?
ie werden keinen finden®, erkldrt Dr. Gress la-
chelnd, ,das sind alles tolle, selbstbewusste Frau-
en. Die sagen, ich will mehr Lust, Herr Doktor,
tun Sie etwas fiir mich.“ So war es auch bei Gina,
51, die fiir 40 durchgehen konnte, weil sie bei
Dr. Gress regelmifiig ,was machen“ lasst. Im Gesicht, am
Busen, auch untenherum. ,Da seh’ ich aus wie ein jun-
ges Mddchen®, berichtet sie stolz. Als sie von der G-Punkt-
[ntensivierung horte, lief sie sich sofort einen Termin ge-
ben. Und?,Naja, das Gefiihl beim Orgasmusistintensiver.“
Spiirt sie es auch wie jene Lady aus Beverly Hills, wenn
sie tiber ein Schlagloch fahrt? ,Um Himmels willen“, em-
port sich Gina, ,diese Amis sind soo tiberdreht.“ Aber
dann rdaumt sie ein: ,Ehrlich gesagt, habe ich schon iiber-
legt, ob ich nicht mal eine héhere Dosis ausprobiere.“ [
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