ogonskydd, huvudskydd, skyddshandskar, skyddskldder, andningsskydd, horselskydd och
arbets- och sdkerhetsskor.

Personlig skyddsutrustning (PSU) &r utformad for att forbdttra arbetarnas sdkerhet vid
P s U utforande av olika, potentiella och farliat arbeten. PSU-produkter inkluderar ansikts- och

HUD- OCH HORSKYDD

Huvudskydd (skyddshjdlm) dr nédvéandigt ndr du
till exempel arbetar pd byggarbetsplatser,
bredvid hoga byggnader eller nédr tunnare trad.
Ett fallande foremdl, elektrisk chock eller varme i
huvudet krdver olika hjalmar. Skydda 6éronen
mot brus som kan orsaka permanent
horselnedsdttning. Alternativ for horselskydd kan
det ocksd inkludera: engdngsskydd som &r gjord
av propp, for formade eller gjutna éronproppar
och kupolskydd.

SKYDDSKLADER

Mycket synliga kldder som skyddsvdstar
hjdlper till att sticka ut i morkret. Olika
skyddskldder skyddar mot kemikalier
stank, het eller kallt. Skyddsklader kan
anvdndas for att forbattra sdkerheten for
till exempel anvdndaren av motorsdg. Selen
anvdnds pd platser ddr det finns risk for att
falla.

SAKERHETSFODRAD

Sdkerhetsskor ar minst lika viktiga for en
professionell som annan skyddsutfrustning, de
skyddar dina fotter och forhindrar stressskador.
Beroende pd jobbet, vdlj sdkerhetsskor for att
skydda fotens tdr och sulor, mot hala, vdrme
eller elektriska faror.

OGON- ANSIKTSSKYDD

Skydda dina 6gon och ansikte mot farorna med
flygande féremdl, smdlt metall, flytande kemikalier,
syror och fratande vatskor, kemiska gaser och
dngor eller potentiellt skadligt ljus genom att
anvdnda godkdnt 6gon- och ansiktsskydd, t.ex.
skyddsglasogon och ansiktsskydd och
ansikfsskoldar eller ansiktsskoldar som visir.

ANDNINGSSKYDD

Andningsskydd mdste anvdndas for att skydda mot
luftfororeningar nar tekniska och administrativa
dtgdrder inte dr tillrdckliga. Vdlj andningsskydd
som filtrerar eller isolerar luften, beroende pd
giftigheten och koncentrationen av det farliga
amnet.

SKYDDSHANDSKAR

Triskbedomningen for nattmiljon ska ange vilken
typ av skyddshandskar som ska bdras:

Syntetiska handskar for skydd mot kemikalier,
|dder, tyg eller metallhandskar for battre hdllbarhet
mekaniskt slitage, t.ex. for skar, punkteringar,
skador och aluminiumbelagda handskar for skydd
mot varme.

Vad kan goras for att sakerstdlla korrekt anvdndning av personlig skyddsutrustning?

Personlig skyddsutrustning dr konstruerad och ftillverkad specifikt for arbetarnas sdkerhet. Personlig skyddsutrustning med I[Gdmplig storlek mdste

bdras i enlighet med riskbedémningen. De mdéste hdllas rena och i ordentligt skick regelbundet. Kvaliteten pd vard och enkel Gtkomst fill

skyddsutrustning kan gora en betydande skillnad mellan farlig exponering och sdkert arbete.

N

84% 50%

arbetare med byggnadsarbetare kan
huvudskador bdr inte utsdttas for ogonskaddor
huvudskydd under sin karridr
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99%

brusinducerad
horselnedsdttning kan
undvikas vid anvdndning
av lampligt horselskydd

25%  25%

av alla inrapporterade alla olyckor i arbetet
skador dr benskador involverade hdnder och
iilale]gels
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