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LE DAMOS LA MAS CORDIAL

bienvenida al curso:

ESTRATEGIAS DE NEGOCIOS:
DESARROLLO
DE LA INTELIGENCIA
= EMOCIONAL

\ Expositora:
‘ Lic. Vilma Barreras




OBJETIVO:

El participante podra identificar
como esta compuesto su sistema
de gestion efectiva, qué requiere a
nivel personal y  profesional
fortalecer y entrenar. Asi como las
nuevas habilidades para los
ejecutivos del nuevo mundo de los
negocios. Conocer e identificar la
fortaleza emocional que necesita
cada participante para construir su
espacio de desarrollo personal y
profesional.
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Estrategias de negocios y la inteligencia emocional, fundamentos:

Qué es la inteligencia emocional

Las emociones y los estados de animo como la base fundamental para la accion
Nuevas habilidades: Resiliencia, superviviencia del mas apto y respons-habilidad. Co-
creacion, colaboracion, incertidumbre, vision, entrepreneurship.

Fortaleza emocional:

Propdsito personal — Fin en Mente

Poder personal, autoestima, autoconfianza, auto-respeto y auto-transformacion
Dinamica de la accion: Frustracion, resignacion, enojo, ansiedad, ambicion, curiosidad,
urgencia, concentracion. Entrenar el escuchar y aprender de los errores.

Como disenar y entrenar estados de animo

Estrategias de negocios, equipos y estados de animo.

Por qué fallan las estrategias

Escuchar estados de animo

Equipos de alto rendimiento

Los estados de animo de equipo y el impacto en el desempano
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CAPACITACION
EMPRESARIAL

,COMO
VAMOS A
TRABAJAR?
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CICLO
PRODUCTIVO DE
TRABAJO

FOCO EN TU
PROYECTO

e

, CADA SLIDE
APLICALO EN VIVO

LAS NOTAS TE LAS
PUEDES OLVIDAR, PERO
SI'LO APLICAS, YA TE
LO LLEVAS CONTIGO.

PREGUNTA

1
DISFRUTA

ESPERO QUE SEA UNA
GRAN EXPERIENCIA
PARA TI, QUE TE AYUDE
EN TU PROYECTO O ROL

iMUCHO EXITO!

Vilma, Barreras



Estrategias de negocios y la inteligencia emocional.
“Fundamentos”™.
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Qué es la inteligencia emocional

“La capacidad de reconocer, aceptar y canalizar nuestras
emociones para dirigir nuestras conductas a objetivos deseados,
lograrlo y compartirlos con los demas.

Daniel Goleman

Podemos entender la Inteligencia
Emocional -tebnino acunkdo por dos
psicoldgos de la Universidad de Yale (Peter
Salovey y John Mayer)- como la
capacidad de sentir, entender, controlar
y modificar estados anilicos, tanto
propios como ajenos.
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InteligenciaEmocional

Efe Ct I V I d ad Deun Ejecutivodentro de un Contextolaboral

— Habilidades Cognitiva&b%
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Qué son las emociones

Son reacciones
psicofisiologicas que
representan modos de
adaptacion a ciertos estimulos.

A Son respuestas en
relacion a un evento _
determinado —

A Se suceden momento a
momento

A Son especificas y
acotadas de organismo a
organismo
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Las emociones y los estados de animo como la
base fundamental para la accion

Emocioén:

Los
sentimientos, los
pensamientos,

los estados
fisiologicos,
psicolofgicos y el
tipo de

tendencias a la
accion que lo
caracterizan.
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