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Polo de limén es una propuesta innovadora y diferente
para que nuestros alumnos de 5 a 9 afos repasen lo aprendido
durante el afo a partir de las inteligencias multiples.

Contiene las actividades mas divertidas y originales
para que se refresquen durante este verano
y lleguen preparados al proximo curso.

IPORQUE EL VERANO ESTA
PARA DIVERTIRSE!

POLO = LiMON



Polo de limén es un cuaderno de verano curricular que se aleja de los tradicionales cuadernillos
grises y aburridos. El objetivo principal de Polo de limén es que los nifios aprendan con gran rigor
pedagodgico a la vez que se divierten. Por ello, en él estdn presentes los contenidos bdsicos de
Infantil o Primaria que deben repasarse durante el verano, presentados siempre de una forma

atractiva y motivadora para el alumno.

En Polo de limén se trabajan de manera integral los contenidos de cada curso de las dreas de
lengua, matematicas y ciencias naturales y sociales. Ademds, se pone especial énfasis en la
educacién emocional como eje transversal de todo el cuaderno. Los moshi son los divertidos

personajes que aparecen en todas las paginas como hilo conductor de las actividades.
Cada pdgina propone una pequeia historia que permite trabajar contenidos de diferentes

dreas totalmente contextualizados. Asi, los contenidos se presentan como si de un cuento se

tratara y el alumno se sumerge, sin darse cuenta, en las distintas actividades.

ICADA PAGINA ES UNA NUEVA AVENTURA




Porque estamos
convencidos de que

el verano se inventé
para divertirse, hemos

preparado un cuaderno
para disfrutar jpor fin! *
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El cuaderno de verano pard refrescar tu mente efrescar tu mente scar tu mente

de las vacaciones.

tu mente

POLO = LiMON



PORQUE TRABAJA LAS DIFERENTES INTELIGENCIAS MULTIPLES.
Seguimos dando oportunidades a todos nuestros alumnos: podran afianzar los conocimientos
que han adquirido durante el curso escolar a partir de las inteligencias multiples.

PORQUE CONTIENE ACTIVIDADES ESTIMULANTES.

Las actividades estan pensadas para fomentar la creatividad y la autonomia del alumno,
jaunque también hay algunas para resolver en familia! Cada doble pdgina cuenta con
actividades de distintas dreas curriculares para que los alumnos trabajen de manera

integral y contextualizada.

PORQUE TIENE UN DISENO ATRACTIVO Y FRESCO.
El verano estd lleno de color y diversion y Polo de limén, también. Cada doble pagina
estd ilustrada por un profesional diferente para que, cuando los alumnos pasen la pagina,

se sumerjan en un universo que despierte su imaginacion.

PORQUE CONTINUA CON EL ESTILO DE APRENDIZAJE TEKMAN.
Nuestros alumnos estdn acostumbrados a jugar para aprender, a las actividades basadas
en las inteligencias maltiples y a un estilo de aprendizaje dindmico y que responde

a sus necesidades. Polo de limén da continuidad al estilo de aprendizaje de los alumnos

del siglo XXI, también en verano.
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HISTORIA
DE LOS

‘ ‘ Los moshi viven en los polos de limén. Son unos seres diminutos,
microscépicos, minimos, jmindsculos! que el ojo humano no puede detectar.
Los moshi se pirran por el verano, disfrutan bafidndose en el mar,
corriendo por la montana, jugando a fatbol y, sobre todo,
comiendo todo tipo de frutas, helados, pasteles y chocolate.

Son tan pequenos que, aunque lo intentes, no los puedes ver correteando
por los polos que te comes. Las paginas de Polo de limén estan repletas
de moshi. ; Puedes encontrarlos a todos? jFijate bien! , ,

ISON SUPERSIMPATICOS!



5 ANOS

Queremos que nuestros alumnos se diviertan

este verano repasando los contenidos trabajados
durante el curso escolar. En cada curso se
trabajan contenidos distintos y adaptados

a su ritmo de aprendizaje.

Polo de limén es una herramienta divertidisima
para que nuestros alumnos pasen de Infantil
a Primaria de forma natural.

éQUE TRABAJAMOS?

* Cdlculo y operaciones

* Conocimiento del entorno
* Dibujo dirigido

* Educacién emocional

* Escritura

* Grafismo

* Lectura

* Percepcién visual
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E\hamﬁ“'soac hub|t°°‘°“ la percepcién visual al mismo
Busca bien P" ostd Clever? q q q q
;donde & vl tiempo que ejercitan la memoria
y la grafomotricidad en un
[ L] ; contexto cercano.
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para hacerlo: te i
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¢Cuéantos animales hay? ‘

l Cuéntalos y completa esta tnblu

—_
jParece que a algunos animales se les ha caido el pelo! Rayas Nameros
1 Jirafas

¢Podrias volvérselo a poner? | I

\ Leopardos

Cebras

Las matematicas se trabajan desde
un punto de vista ladico y original
y siempre en relacién con otros
aspectos curriculares o de la vida
de los alumnos.

ENCUENTRA
EL PAJARO
NEGRO,



es?

4. como e’
;Y t0, com . -

olor tiene:
el pelo?

Soy —— m/ﬂ//

e

—

iDe qué ¢

1 AL RiCo HELADo
\

¢A quién no le gusta el helado? Repasa los nimeros y pega
la cantidad de bolas que quiere cada uno en su cucurucho.

Pablo tiene o os arrones, fleva gorra en ocasiones.
) h

no es de raza-

i rito
Nuria siempre s€ disfraza, su pev

SCUAL TE
COMERIAS TU?
Textos divertidos, actuales
y frescos pensados para fomentar
el gusto por la lectura durante

el verano.




Lee el poema y roc
rojoy las.

Lisa el hel
Lisa el of
Me o cormeo
ole quata
Sice deru
JQuieneo
cin»e/

Bonle gallelao ;:»L;, e

Porque

Cada doble pagina cuenta una historia diferente
e incluye actividades variadas para trabajar las
matematicas, la lengua o aspectos relacionados
con el entorno natural y emocional de los alumnos
de manera contextualizada.

En Polo de limén se trabaja la
educacién emocional de manera
transversal e integral.



1. PRIMARIA

Hemos dado el salto a Primaria, jpor fin! ’
>y

Aungue hay que seguir trabajando para llegar a 2.°
’

ar tu mente

con buen nivel. Fijate en todo lo que repasamos.

éQUE TRABAJAMOS?

de verano pard refresc

El cuaderno

* Cdlculo

- Ciencias sociales

* Educacién emocional
* Entorno natural

* Escritura creativa

* Gramatica

* Lectura

¢ Ortografia

* Percepcién visual

* Problemas

* Razonamiento l6gico
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Las actividades de Polo de limén
parten de las inteligencias maltiples
y tienen en cuenta inteligencias poco

trabajadas como la musical o la

visual-espacial.

Las ciencias naturales se abordan
desde un punto de vista original,
fresco y divertido.
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Cuenta hasta 10 mientras
saltas a la pata coja.
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0y,
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Nombra un animel
que ande, uno que vuele

1y nombra frs
que puedas oir dando una pal
en cada silaba
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Las matematicas son una
parte de la vida; por eso, en Polo
de limén se trabajan de manera
contextualizada y global.
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El trabajo de la inteligencia

emocional es un elemento
vertebrador de Polo de limén.

En Polo de limén hay muchas

actividades de percepcidn visual

divertidas y estimulantes para fomentar

la concentracién de los alumnos.




2. PRIMARIA

iYa somos mayores!
Pero debemos prepararnos para el siguiente curso.
Sin duda, jserd todo un reto! m

SQUE TRABAJAMOS? ?0\.0 ~" \MON

efrescar tu mente
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- Ciencias sociales

* Educacién emocional
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* Entorno natural

- Escritura creativa
L. &<
* Gramatica

> Lectura

* Ortografia
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* Percepcién visual
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- Problemas %

weLCOM

* Razonamiento légico



Aalgunos animales |es encantd dormir @ patad ‘suee\:a.
en cambio, hay otros que no son nada dormilones:

oS gatos \es encantd
dormir, 10 hacen,

oﬂmmm&umew\e‘ trece
noras diarids:

con Veintidts horas
de svefo @ dia, l0s
Koalos gand® el
remio animal
que s duerme.
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;s matematicas se trabajan
edr:nam?ra contextualizada
ivertida y estimulante. :

a i a 27 Hay mamiferos con

cualese! insecto Mas forzudo

S ;Cuantos Kilometros por hord puede alcanza® u'mt
1guno: animales tienen superpoderes, fijate:

Relacion@ cada
animal co” su
superpoder.

Lo jrafas casi RO

pegan ojo: duermen entre
una y dos horas al diaen
periodos de cinco @ siete
minutos.

105 OVej0S suelen dormir
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¢Cuanto mide el colibri mas
VL pequeno del mundo? ;Y el
hamster mas pequefio de su
especie? ;Quieres averiguarlo?

e
Encuentra dos objetos que midan 2 cm
y 5 cm que sirvan de instrumento de
medicién: un trozo de papel, una pdjita,
una parte de tu dedo... A continuacién,
mide las ilustraciones. Comprueba
sumedida con unaregla.
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Clara liego ay Planety Nico-345 dispuestz 5 COnseguir Camomita, 1 Minera] cop
el que podriy Teparar sy Nave. Al pisar este planeg desconucido, SC encontrg 4 un
hvmbrecillo <on unz larga Capayle dijo; »

~ Sefior, necesj - ¢Me puede decir donde
encontrargsy .

El hcmbreciﬂo, sin deciy nada, ROVIG sg manos en circulo ra'pidamenre Y delante
de ¢} aparecié ypg Maquina cop dos Orificigg frontales,

-Mira, fijate ~dijo, introduciendo CRUNo de Jog agUjeros treg Pledrag,

La Mdquing empez6 5 temblar
T intrody

Porel otrg Agujero seig Diedras,
> Cudntas aparecergn
Fa rdpj damene,
1Y si introduzco doce Piedras? ¢Y treing; ¢Y seis?
Clara fye respondiendo, hasta que ¢ hombregilf, dijo:
~¢Ysien Vez de piedrag meto dos hojag de este drbol>
- Saldran Cuatro hojgs .. dijo Clarg,

~ iNot iMira, salen sejs) _ exclamg ¢} hombrecﬂlo - Enronces, ¢CUdntas hojag
recogeremos gj introduzco siete? sy Cuatro?

Clara Volvig a4 responder Correctamente Y,al acabar, e dijo a] hombreciﬂo:
-Melo stoy pasande, muy biep, Pero ayn g¢ dénde egrs la Camomjty,

~Yatelo he dicho -dijo e} hombre, y dyla mdquing desaparecieron.

Clara se queds soja y, Pensativa, Bajo 1a Mirada y vip o Siguiente trozo de Papel.

El hombreciﬂo le habia dado Ia gj e
Camomity, Clara €olocé tog
fe! apariciGn Y buscs Iy ccrrespondencia. Asf,
acia donde debig eNcaminarge.

¢éSabrigs encontrarjq

Has demostrodo que sabes de Nimergs, Pero,
&y de letrgsy Rodeq los Verbos ep, Presente,
tacha jos Verbos g Pasado Subrayq los
Vverbos en future,

que debia topm,, para en
05 que habyap, salido ¢

hall6 [y

direccig

COI]H'HI‘
€ la maquing
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3. PRIMARIA

iYa hemos llegado a tercero!

Qué suerte tener la oportunidad de repasar
los contenidos trabajados durante el curso escolar
con un cuaderno tan refrescante vy divertido.

éQUE TRABAJAMOS?

* Calculo

car tu mente

s
o de verano para refre

+ Ciencias sociales

* Educacién emocional
* Entorno natural

¢ Escritura creativa

* Gramatica

* Lectura

* Ortografia

* Percepcién visual

* Problemas

* Razonamiento légico



En esta actividad, de manera
contextualizada y divertida, se trabaja
¢ la nocién de sujeto y predicado
a8 | § y la comprensién lectora.

efia
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; o su herm: y
yacaciones: PE0 1 e uf... iRhora

evade deshecho as M

milia de Andrea S e |
s
. etiquetad
4n etique! A
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Cuando es de noche y estd oscuro, pienso:
<¢c6mo seria viajar por el mundo,
nadar por un océano profundo

@ utiliza jase icado- Hoy hay fiesta en la ciudad y hay conciertos para y atravesar volando el ciclo denso?

y sefiata elsujet® todos los gustos: 6pera, hip-hop, flamenco

y pop. jUps! Uno de los micréfonos se ha
estropeado y nadie sabe cémo sigue la cancién,
¢sabrias completarla?

¢Por qué te portas asi? ¢AlGn no te has enterado? Resoritisdasizscalies.
iNo me mola nada que me hayas acusado!

/0 no he sido la que se ha comido tu bocata.
iVete a molestar a otra y deja ya de dar la lata!

buscando por la ciudad,

€ Rodea lasilaba ténica
de estas palabras.

En esta doble pdagina, la poesia se trabaja E X INVENTA UNA MELODIA PARA UNA DE
. 9 & S ESTAS CANCIONES Y CANTALA PARA TU FAMILIA.
de manera actualizada y cercana a la ‘ QO * geeo vonalol A gy
r I.d d I . t d I I iMira ese pajarillo, *
ealidad y a los intereses de los alumnos i, S pal
. . iSe le ha borrado el brill
dentro de un contexto musical y festivo. ki o iyt e

) Subraya las palabras - &Y td? ;A qué concierto irfas?
que riman. v



Esta es una manera original
y refrescante de trabajar las

figuras planas al mismo tiempo

que se practica la escritura
y la percepcién visual.
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QUEST: O MOTORES

Esta orquesta no es como las demds, esta compuesta por vehiculos

y herramientas metalicas. Aunque no lo creas, suenan melodiosamente
al compas que marca la griia. ; Sabrias escribir los sonidos que salen
de algunos de los vehiculos?

-, .



unos vehiculos necesitan gast.l:inoar Z:{;
ero, qué mala suerte, el surti o
canica no acaba de saber cuat;
hiculo, ;puedes ayudarla?

de alg!
£ Los motores
dareldo de pecho. P
ili e
en centilitros Y lam
que introducir en cada vel

Tractor: 14 1= =

cl.

\|
) Lamecénica aprovech:

a, también i
los motores, g , para lubricar

pot
=

, sCuanty ilili i i
y é 0s mililitros de aceite necesitan?

I
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[ Moto: 1=

&SABES QUE SE PU
MUSICA CON PRACTICA!
COSA? ©LLAS DE cO(
icANTA CUCHARAS Y HASTA
COMO L0S ANGELES! METALICO PUEDEN RES
MARAVILLOSOS,
Tu PROPIA|

A través de una lectura divertida, el alumno
tiene que resolver el problema que se le
presenta al alienigena: cambiar su dinero
por dinero terrestre. El dinero alienigena tiene
formas geométricas que el alumno
debe identificar y escribir correctamente.

Esta actividad, que parte del
trabajo de la inteligencia musical y
la lingtiistico-verbal, permite practicar
las unidades de medida de manera
contextualizada.




PREMIOS
POLO DE
LIMON

IIMAGINACION AL PODERI

iEstos son los pasos que deberdn seguir
nuestros alumnos para participar en los
premios Polo de limén!



tekman

REVOLUCION Y APRENDIZAJE

En tekman trabajamos por y para la transformacion educativa.
Formamos a alumnos competentes y les ofrecemos herramientas
para afrontar las situaciones que se les presenten en el futuro.

Con la compra de Polo de limén estds ayudando a combatir el cancer infantil.
Por cada venta, donamos 1€ a la campana:

#ParalLosValientes

del Hospital Sant Joan de Déu.

La generacién del cambio necesita nuestro compromiso.



tekman

REVOLUCION Y APRENDIZAJE

www.tekmaneducation.com
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