
EaD Presencial Prática Total

A Compreendendo a profissão de Educação Física 112 8 120

Da célula ao tecido corporal (Biologia e Anatomia) 140 20 160

Projeto Integrador I: Método, Pesquisa e Extensão 36 4 40

Subtotal 288 32 320

A Sujeito, cultura e sociedade 112 8 120

Ação e interação corporal 140 20 160

Projeto Integrador II: Método, Pesquisa e Extensão 36 4 40

Subtotal 288 32 320

A Movimento e Processos Fisiológicos 144 16 160

Metodologias de ensino-aprendizagem do movimento 124 16 140

Projeto Integrador III: Método, Pesquisa e Extensão 36 4 40

Subtotal 304 36 340

Formação Geral 40 0 40

Libras 40 0 40

Dança e Expressão corporal 68 12 80

Corpo e Sociedade 116 4 120

Esportes Individuais I: Atletismo e Ginástica 68 12 80

Projeto Integrador IV: Método, Pesquisa e Extensão 36 4 40

Subtotal 368 32 400

A Dimensão da Estrutura de Rendimento do Indivíduo 132 8 140

Esportes Individuais II:  Natação e esportes aquáticos 68 12 80

Esportes Coletivos I:  Futebol e Futsal 68 12 80

Projeto Integrador V: Método, Pesquisa e Extensão 36 4 40

Estágio Supervisionado I 160 0 100

Subtotal 464 36 440

A Condicionamento Físico 132 8 140

Esportes Individuais III: Lutas e Capoeira 68 12 80

Esportes Coletivos II: Basquetebol e Handebol 68 12 80

Projeto Integrador VI: Método, Pesquisa e Extensão 36 4 40

Estágio Supervisionado II 160 0 100

Subtotal 464 36 440

A Orientação ao Exercício 124 16 140

Esportes de Rebatida: Voleibol e Esportes com raquetes 68 12 80

Práticas Corporais de Aventura na Natureza e Esportes Emergentes 76 4 80

Projeto Integrador VII: Método, Pesquisa e Extensão 36 4 40

Estágio Supervisionado III 160 0 100

Subtotal 464 36 440

A Administração e Inserção no Mercado de Trabalho 72 8 80

Educação Física e Adaptação 88 12 100

Esportes Coletivos III: Hidroginástica; Ginástica Laboral 68 12 80

Projeto Integrador VIII: Método, Pesquisa e Extensão 36 4 40

Estágio Supervisionado IV 160 0 100

Subtotal 424 36 400
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