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ESTRUTUTURA CURRICULAR

BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA - GRADUACAO SEMIPRESENCIAL

TOTAL GERAL

Componentes Curriculares

Periodo Componentes Curriculares Carga Horaria Total
Compreendendo a profissdo de Educagdo Fisica (Temas Introdutérios; 120
Histdria da Educagdo Fisica, da Recreagdo e do Lazer)

12 Da célula ao tecido corporal (Biologia e Anatomia) 160
Projeto Integrador I: Corpo: Concepgdo e Historia 40
Subtotal 320
Sujeito, Cultura e Sociedade (Psicologia do desenvolvimento, da 120
aprendizagem e do esporte; Filosofia da educagdo)

Moddulo 4 - Agdo e interagdo corporal (Aprendizagem e Desenvolvimento

22 Motor; Iniciagdo Motora Desportiva; Vivéncias Corporais; Ludicidade, Jogos 160

e Brincadeiras; Jogos Pré-desportivos)
Projeto Integrador Il: Compreendendo o Corpo em Movimento 40
Subtotal 320
Movimento e Processos Fisioldgicos (Fisiologia Humana; Fisiologia do 160
Exercicio; Socorros de Urgéncia)

3¢ Metodologias de ensino-aprendizagem do movimento (Metodologia do 140
ensino dos esportes individuais e coletivos; Didatica)

Projeto Integrador Ill: Movimento: Biodinamica e Metodologia 40

ptota 40
Formacdo Geral 40
Libras 40
Danga e Expressdo corporal 80

40
Corpo e Sociedade (Sociologia e antropologia aplicadas; Sociologia do 120
Esporte; Relagbes étnico-raciais, histdria e cultura afro-brasileira e africana)

Esportes Individuais I: Atletismo e Ginastica 80
Projeto Integrador IV: Linguagem, Cultura e Movimento 40

ptota 400
Dimensdo da Estrutura de Rendimento do Individuo (Cinesiologia, 140
Biomecanica; Nutrigdo Esportiva; Bioquimica)

59 Esportes Individuais Il: Natagdo e esportes aquaticos 80
Esportes Coletivos I: Futebol e Futsal 80
Projeto Integrador V:Treinamento, Saude e Rendimento 40
Estagio Supervisionado | 100

btota 440
Condicionamento Fisico (Cineantropometria; Treinamento Desportivo; 140
Bioestatistica)

. Esportes Individuais Ill: Lutas e Capoeira 80
Esportes Coletivos II: Basquetebol e Handebol 80
Projeto Integrador VI: Treinamento, Satde e Rendimento 40
Estagio Supervisionado || 100
Subtotal 440
Orientagdo ao Exercicio (Musculagdo; Atividades de Academia; Personal 140
Training)

Esportes de Rebatida: Voleibol e Esportes com raquetes 80

92 Praticas Corporais de Aventura na Natureza e Esportes Emergentes 80
Projeto Integrador VII: Treinamento, Saude e Rendimento 40
Estagio Supervisionado IlI 100
Subtotal 440
Administracdo e Inser¢do no Mercado de Trabalho (Administragdo e %0
empreendedorismo na educagdo fisica)

Educacdo Fisica e Adaptagdo (Educagdo fisica para pessoas com deficiéncia,

limitagdes e impedimentos; Temas transversais: meio

. - . . - ~ A Lo 100

G ambiente/sustentabilidade, diversidade, ética, relagdes de género, direitos

humanos, etc.)

Esportes Coletivos Ill: Hidroginastica; Ginastica Laboral 80

Projeto Integrador VIIl: Mercado de Trabalho e Inclusdo 40

Estdgio Supervisionado IV 100

Atividades Complementares de Graduagdo

200




