
Compreendendo a profissão de Educação Física (Temas Introdutórios; História da Educação 

Física, da Recreação e do Lazer)
120

Da célula ao tecido corporal (Biologia e Anatomia) 160

Projeto Integrador I: Corpo: Concepção e História 40

320

Sujeito, cultura e sociedade (Psicologia do desenvolvimento, da aprendizagem e do esporte; 

Filosofia da educação)
120

Ação e interação corporal (Aprendizagem e Desenvolvimento Motor; Iniciação Motora 

Desportiva; Vivências Corporais; Ludicidade, Jogos e Brincadeiras;  Jogos Pré-desportivos)
160

Projeto Integrador II:Compreendendo o Corpo em Movimento 40

320

Movimento e Processos Fisiológicos (Fisiologia Humana; Fisiologia do Exercício; Socorros de 

Urgência)
160

Metodologias de ensino-aprendizagem do movimento (Metodologia do ensino dos esportes 

individuais e coletivos; Didática) 
140

Projeto Integrador III: Movimento: Biodinâmica e Metodologia 40

340

Formação Geral 40

Libras 40

Dança e Expressão corporal 80

Corpo e Sociedade (Sociologia e antropologia aplicadas; Sociologia do Esporte; Relações 

étnico-raciais, história e cultura afro-brasileira e africana)
120

Esportes Individuais I: Atletismo e Ginástica 80

Projeto Integrador IV: Método, Pesquisa e Extensão 40

400

Planejamento, Organização e Inserção no Campo (Planejamento e Organização do Estágio 

Supervisionado; Educação Física na Educação infantil)
140

Esportes Individuais II:  Natação e esportes aquáticos 80

Esportes Coletivos I:  Futebol e Futsal 80

Projeto Integrador V: Educação Física e Cultura Corporal 40

Estágio Supervisionado I 100

440

 Concepções Pedagógicas e Inserção no Campo (Pensamento Pedagógico da Educação Física; 

Educação física no Ensino Fundamental)
140

 Esportes Individuais III: Lutas e Capoeira 80

 Esportes Coletivos II: Basquetebol e Handebol 80

Projeto Integrador VI: Método, Pesquisa e Extensão 40

Estágio Supervisionado II 100

440

Sistema de Ensino e Inserção no Campo (Estrutura e Funcionamento do Ensino; Políticas 

Educacionais; Educação física no Ensino Médio)
120

Esportes de Rebatida: Voleibol e Esportes com raquetes 80

Práticas Corporais de Aventura na Natureza e Esportes Emergentes 80

Projeto Integrador VII:  Educação Física e Cultura Corporal 40

Estágio Supervisionado III 100

420

Inovação, Tecnologia e Inserção no Campo (Ferramentas de tecnologia da informação no 

ensino da educação física – TIC's; Educação física em ambiente não escolar)

120

Educação Física e Adaptação (Educação física para pessoas com deficiência, limitações e 

impedimentos; Temas transversais: meio ambiente/sustentabilidade, diversidade, ética, 

relações de gênero, direitos humanos, etc.)

100

Projeto Integrador VIII: Educação Física e Inclusão 40

Estágio Supervisionado IV 100

360

3040

3040

200

3.240

ESTRUTUTURA CURRICULAR

LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA - EaD PLENO

Componentes CurricularesPeríodo

4º   

5º   

6º

Carga Horária Total

Resumo

2º  

Componentes Curriculares

3º

1º 

Atividades Complementares de Graduação

Carga Horária Total do Curso

TOTAL GERAL

9º 

10º


