moet - COVID-19
PREVENTION

Help to prevent the spread of the
coronavirus

€ «NOW THE SYMPTOMS

COVID-19 patients have reported mild to severe respiratory
illness. Symptoms can appear 2-14 days after exposure and
can include fever, cough and shortness of breath.

9 STAY HOME IF YOU ARE EXPOSED
OR SICK

Restrict activities outside your home if you are sick or have
been exposed to someone who is sick. Stay in a specific
room away from others, wear a facemask and avoid contact
with pets or animals.

o- 0O
€) WASH YOUR HANDS
Clean your hands regularly with soap and water for at least
6 6 20 seconds especially if you have been in a public place or

after blowing your nose, coughing, or sneezing.

~\ @) COVERYOUR NOSE

Cover your nose and mouth with a tissue when you cough or
& sheeze or use the inside of your elbow. Throw the tissue in
the trash and immediately wash your hands.

AVOID TOUCHING EYES, NOSE AND
MOUTH

Touching sensitive parts of your face increases the likelihood
of being infected, especially if your hands are not clean. Try
to avoid touching your face in any situation.

ol m— Q CLEAN FREQUENTLY

Clean and disinfect frequently used surfaces often including
tables, doorknobs, light switches, keyboards and phones.
Use disinfectants that are appropriate for the surfaces.

GENERAL GUIDELINES AS OUTLINED BY THE CENTERS FOR DISEASE CONTROL




Spanish ’

PREVENCION DEL
COVID-19

Ayude a prevenir la propagacion
del coronavirus

E § E € CONOZCALOS SINTOMAS
Los pacientes afectados por el COVID-19 han reportado

sintomas respiratorios de leves a graves. Los sintomas
pueden aparecer entre 2 y 14 dias después de la exposicion
y pueden incluir fiebre, tos y dificultad para respirar.

12} QUEDESE EN CASA SI SE
EXPONE O ESTA ENFERMO

Restrinja las actividades al aire libre si esta enfermo o si ha
estado expuesto a alguien que esta enfermo. Permanezca
en una habitacion especifica alejado de los demas, utilice
una mascarilla y evite el contacto con las mascotas o los
animales.

Dfoﬁf €© LAVESE LAS MANOS
6 O

Lavese las manos con frecuencia con agua y jabén por al
menos 20 segundos, especialmente si ha estado en un lugar
publico y después de sonarse la nariz, toser o estornudar.

&
~\ @ CUBRASE LA NARIZ
Cubrase la nariz y la boca con un panuelo al toser y al
& estornudar, o utilice el interior del codo. Tire el paifuelo

a la basura y lavese las manos inmediatamente.

EVITE TOCARSE LOS OJOS,
LA NARIZY LA BOCA

Tocarse las partes sensibles de la cara aumenta la
probabilidad de infectarse, especialmente si las manos
no estan limpias. Evite tocarse la cara en todo momento.

L s— 0 LIMPIE CON FRECUENCIA

Limpie y desinfecte las superficies que se usan con frecuencia,
como las mesas, pomos 0 manijas de las puertas, interruptores
de la luz, teclados y teléfonos. Utilice desinfectantes que sean
adecuados para las superficies.

DIRECTRICES GENERALES SEGUN LAS INDICACIONES DE LOS CENTROS PARA
EL CONTROL DE ENFERMEDADES




French C 9VI D- 1 9
PREVENTION

Aidez a prévenir la propagation
du coronavirus

€ CONNAISSEZ LES SYMPTOMES

Les patients atteints du COVID-19 déclarent avoir des
symptomes de maladie respiratoire allant de bénins a
graves. Ces symptomes peuvent apparaitre entre 2 et 14
jours apreés I'exposition et inclure de la fievre, de la toux et
un essoufflement.

€) RESTEZ CHEZ VOUS S] VOUS ETES
MALADE OU AVEZ ETE EXPOSE

Limitez les activités a I'extérieur de chez vous si vous étes
malade ou avez été exposé a une personne malade. Restez
dans une piéce a I'écart des autres, portez un masque facial
et évitez tout contact avec des animaux.

) %

o

LAVEZ-VOUS LES MAINS

Lavez-vous régulierement les mains a I'eau et au savon
pendant au moins 20 secondes, en particulier aprés vous

6 6 étre rendu dans un lieu public ou aprés avoir toussé, éternué

ou vous étre mouché.

8

¢) COUVREZ-VOUS LE NEZ

Couvrez votre bouche avec un mouchoir en papier ou votre
coude lorsque vous toussez ou éternuez. Jetez le mouchoir
a la poubelle et lavez-vous immédiatement les mains.

EVITEZ DE VOUS TOUCHER LES
YEUX, LE NEZ ET LA BOUCHE

Toucher les zones sensibles de votre visage augmente la
probabilité de contracter le virus, en particulier lorsque vos
mains n'ont pas été lavées. Evitez de vous toucher le visage
en toute circonstance.

0 G @

() NETTOYEZ FREQUEMMENT

Nettoyez et désinfectez régulierement les surfaces
fréquemment utilisées, comme les tables, poignées de
porte, interrupteurs, claviers et téléphones. Utilisez des
désinfectants adaptés aux surfaces.

DIRECTIVES GENERALES PUBLIEES PAR LES CENTERS FOR DISEASE CONTROL




" PREVENZIONE
DELLA COVID-19

Aiuta a prevenire la diffusione
del coronavirus

€ MPARA A CONOSCERE I SINTOMI
| pazienti COVID-19 hanno indicato di avere difficolta

respiratorie da leggere a gravi. | sintomi possono comparire
da 2 a 14 giorni dall’esposizione e possono comprendere
febbre, tosse e fiato corto.

9 RESTA A CASA SE SEI ESPOSTO
O MALATO

Limita le attivita fuori casa se sei malato o sei stato esposto
a qualcuno che & malato. Rimani in una camera specifica
lontano dagli altri, porta una mascherina ed evita il contatto
con animali di ogni tipo.

LAVATI LE MANI

Lavati regolarmente le mani con acqua e sapone per almeno
20 secondi, specialmente se sei stato in un luogo pubblico
o dopo esserti soffiato il naso, aver tossito o starnutito.

COPRITI IL NASO

Copri il naso e la bocca con un fazzoletto monouso
quando tossisci o sternutisci o usa l'incavo del gomito.
Getta il fazzoletto monouso nell'immondizia e lavati
immediatamente le mani.

EVITA DI TOCCARTI OCCHI,
NASO E BOCCA

Toccare parti sensibili del volto aumenta la probabilita di
infettarsi, in particolare se non hai le mani pulite. Cerca di
evitare di toccarti il viso in qualunque situazione.

oL m— 0 PULISCITI/LAVATI DI FREQUENTE

Pulisci e disinfetta le superfici che usi di frequente, compresi
tavoli, maniglie delle porte, interruttori della luce, tastiere
e telefoni. Usa disinfettanti adatti alle superfici.

LINEE GUIDA GENERALI DEFINITE DAl CENTRI PER IL CONTROLLO DELLA MALATTIA




German

COVID-19:

PRAVENTIONS-
MASSNAHMEN

So verhindern Sie die Verbreitung des Coronavirus
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UBER DIE SYMPTOME BESCHEID
WISSEN

COVID-19-Patienten klagen liber eine leichte bis schwere
Erkrankung der Atemwege. Symptome, u. a. Fieber, Husten und
Atemnot, kdnnen 2 bis 14 Tage nach dem Kontakt mit dem Virus
auftreten.

ZU HAUSE BLEIBEN, WENN SIE
KONTAKT MIT DEM VIRUS HATTEN
ODER KRANK SIND

Beschranken Sie lhre Aktivitaten auBerhalb von Haus oder
Wohnung, wenn Sie selbst krank sind oder Kontakt mit einer
kranken Person hatten. Bleiben Sie in einem bestimmten Zimmer
und halten Sie sich von anderen Personen fern; tragen Sie eine
Gesichtsmaske und meiden Sie jeden Kontakt mit Haus- und
sonstigen Tieren.

HANDE WASCHEN

Waschen Sie sich die Hinde regelmaBig mindestens 20 Sekunden
lang mit Wasser und Seife, insbesondere wenn Sie sich zuvor an
einem offentlichen Ort aufgehalten oder sich die Nase geputzt,
gehustet oder geniest haben.

DIE NASE BEDECKEN

Bedecken Sie Nase und Mund beim Husten oder Niesen mit
einem Wegwerftaschentuch oder husten bzw. niesen Sie in lhre
Armbeuge. Werfen Sie das Taschentuch weg und waschen Sie
sich sofort die Hande.

BERUHRUNGEN VON AUGEN,
NASE UND MUND VERMEIDEN

Die Beriithrung empfindlicher Teile des Gesichts, insbesondere mit
ungewaschenen Handen, erhoht die Infektionswahrscheinlichkeit.
Vermeiden Sie daher jede Beriihrung lhres Gesichts.

HAUFIG REINIGEN

Reinigen und desinfizieren Sie regelmagig hdaufig genutzte
Oberflachen, u. a. Tischflachen, Tiirgriffe, Lichtschalter,
Tastaturen und Telefone. Verwenden Sie fiir die jeweiligen
Oberflachen geeignete Desinfektionsmittel.

ALLGEMEINE RICHTLINIEN NACH DEN CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND

PREVENTION (US-ZENTREN FUR SEUCHENKONTROLLE UND -PRAVENTION)
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COVID-19
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Pl COVID-19
ZAPOBIEGANIE

Pomoc w zapobieganiu rozprzestrzeniania
sie koronawirusa

€@ PozZNAJOBJAWY

U pacjentow ze stwierdzong chorobga COVID-19 wystapity
tagodne i ciezkie choroby uktadu oddechowego. Objawy
moga pojawic¢ sie w ciqgu 2-14 dni po kontakcie z osobga
zarazonga i mogq objawiac¢ sie goraczka, kaszlem i dusznoscia.

@) ZOSTAN W DOMU, W RAZIE
KONTAKTU Z OSOBA CHORA
LUB CHOROBY

Nalezy ograniczy¢ aktywnos¢ poza domem, dotyczy

to szczegdlnie oséb chorych lub tych, ktére miaty
kontakt z osobami chorymi. Nalezy przebywac¢ w jednym
pomieszczeniu z dala od innych, nosi¢ maske i unikaé
kontaktu ze zwierzetami domowymi lub innymi.

0.9:06 0
€ MYJRECE
Trzeba pamieta¢ o regularnym myciu rgk woda z mydiem
6 O

przez co najmniej 20 sekund, zwtaszcza gdy przebywato sie
w miejscu publicznym lub po wydmuchaniu nosa, kaszlnieciu
lub kichnieciu.

~\ @ ZAKRYWAJNOS
Kaszlac lub kichajac nalezy zakryé nos i usta chusteczka lub
t uzy¢ wewnetrznej strony tokcia. Nalezy wrzucié¢ chusteczke

do kosza i od razu umyé¢ rece.

UNIKAC DOTYKANIA OCZU,
NOSA | UST

Dotykanie wrazliwych czesci twarzy zwieksza
prawdopodobienstwo zakazenia, zwtaszcza jesli rece nie sa
czyste. Pamietaj, aby w zadnej sytuacji nie dotyka¢ twarzy.

LmnlN 6 DBAJ O CZYSTOSC

Nalezy czyscic¢ i dezynfekowac czesto uzywane
powierzchnie, w tym stoty, klamki w drzwiach, wtaczniki
Swiatta, klawiatury i telefony. Nalezy uzywac srodkéw
dezynfekcyjnych odpowiednich dla danej powierzchni.

OGOLNE WYTYCZNE OKRESLONE PRZEZ OSRODKI KONTROLI CHOROB




Russian COVI D'1 9
NPEAOTBPALUEHUE

Nomorute npeaoTBpaTUTH
pacnpocTpaHeHe KOpoHaBupyca

€ 3HAATE cumnTOMBI
Y nauumeHnToB c COVID-19 Ha6niopaeTca pecnnpaTopHbI CUHAPOM
TOW NN NHON cTeneHn TaKecT. CUMNTOMbI MOTYT NPOABUTbLCA

cnycta 2-14 gHeih nocne 3apa)XeHns 1 MOryT BK/lloUYaTb B ce6a
BbICOKYI0 TeMNnepaTypy, Kallenb 1 3aTpyAHEeHHOe AblXaHue.

9 OCTABAUTECb AOMA, ECJIN BOJIEETE
UJIN KOHTAKTUPOBAJIU C BOJIbHbIMU

Ecnu Bbl 3a6onenv nnn KOHTaKTupoBanu c 3a60eBLINM YeNI0BeKOM,
orpaHunybTe CBoe npe6b|Ba|-||ne 3a npeaenamm gomMma. OcTaBanrtecb

B OAHOI?I KOMHaTe, OTAeJ/IbHO OT APYIrX NpoXuBakwolnx, I/ICﬂOﬂbBVI?ITE
MacCKy Anda nmua n nsberanTe KOHTAKTOB C AOMallIHNMUN XXNBOTHbIMMN.

0., O
222" €)  MOWMTE PYKM
PerynﬂpHo mounTte PYKM C BOAOﬁ N MbIJIOM B Te4eHe KaK MUHUMYM
6 0

20 CeKYHA, 0c06eHHO ecnu Bbl nocewann 06I.I.|eCTBeHHbIe MecTa,
BbiCMapKUBaNINCb, KALWJTANN NN Ynxasnu.

~\ @O npPuKPbIBANTE HOC
MpukpbiBanTe HOC N POT candeTKon, Korga Kalisete Wam Yymxaere,
& NN KawsanTe n unxante B crmb nokrta. BbibpocbTe candeTky

B MyCOpHOE BeApO 1 HeMeJ/IeHHO BbIMOITE PyKU.

HE TPOTAUTE MNA3A, HOC U POT

MpuKoCHOBEHMeE K rasam, HOCYy 1 PTy NOBbILIAET BePOATHOCTb
3apa)KeHusl, 0c0O6eHHO ecnu Bbl NepeA 3TUM He BbIMbUIN PYKU.
B nio601 cutyaumn ctapantecb He TporaTb nuLo.

o — 0 PEFYNIAPHO OUYULLANTE NOBEPXHOCTM

OunwanTte v Ae3NHPULMPYITE HaCcTO NCNOJIb3yeMble NOBEPXHOCTH,
BKJ1I0MAsA CTOJbl, Py4YKMN ABepeN, BbiKalouaTenu, KnasmaTtypbl 1
TenedoHbl. Ucnonb3yiTe noaxoaauwme aesnHnumpyowme cpeacrsa
ANA OUNCTKN NOBEpPXHOCTEeN.

OBWWE PEKOMEHOALWWU OT LEHTPOB NO KOHTPONIO U NPOOUNAKTUKE 3ABOJIEBAHUN




s pAG-IWAS SA
COVID-19

Tumulong na maiwasan ang paglaganap
ng coronavirus

€ ALAMIN ANG MGA SINTOMAS
Iniulat ng mga pasyenteng may COVID-19 ang bahagya

hanggang malalang sakit sa palahingahan. Maaaring
lumitaw ang mga sintomas 2-14 na araw pagkatapos ng
pagkakalantad at maaaring kasama rito ang lagnat, ubo at
pangangapos ng hininga.

€) MANATILI SA BAHAY KUNG
NALANTAD KA O MAY SAKIT KA

Huwag gumawa ng mga aktibidad sa labas ng iyong bahay
kung may sakit ka o kung nalantad ka sa taong may sakit.
Manatili sa isang espesipikong kuwarto na malayo sa iba,
magsuot ng facemask at iwasang humawak ng mga alagang
hayop o hayop.

ﬁéﬁ 9 HUGASAN ANG [YONG MGA KAMAY
6 O

Regular na hugasan ang iyvong mga kamay gamit ang sabon
at tubig nang hindi bababa sa 20 segundo lalo na kung
pumunta ka sa isang pampublikong lugar o pagkatapos
mong suminga, umubo, o bumahin.

~\ @ TAKPAN ANG IYONG ILONG
& Takpan ang iyong ilong at bibig gamit ang tisyu kapag

umuubo o bumabahin ka o gamitin ang panloob na bahagi
ng siko. Itapon ang tisyu sa basurahan at agad na hugasan
ang iyong mga kamay.

IWASANG HAWAKAN ANG IYONG
MGA MATA, ILONG AT BIBIG

Pinapataas ng paghawak sa mga sensitibong bahagi ng
iyvong mukha ang posibilidad na magkaroon ng impeksiyon,
lalo na kung hindi malinis ang iyvong mga kamay. Iwasang
hawakan ang iyvong mukha sa anumang sitwasyon.

” J 0 MAGLINIS NANG MADALAS

Linisan at disimpektahin ang mga patungang madalas na
ginagamit kabilang ang mga lamesa, hawakan ng pinto,
switch ng ilaw, keyboard, at telepono. Gumamit ng mga
pangdisimpekta na naaangkop para sa mga patungan.

MGA PANGKALAHATANG TAGUBILIN AYON SA BINALANGKAS NG CENTERS FOR

DISEASE CONTROL



Vietnamese PH(‘)NG NGl‘J,A
COVID-19

Chung tay ngan chan sw lay
lan cua virus corona

€© NAwbBUQC TRIEU CHUNG
Bénh nhan COVID-19 gap phai nhirng van dé hé hap tir nhe dén
nang. Cac triéu chirng c6 thé xuét hién tir 2-14 ngay sau khi tiép

xuc ngudn bénh va cé thé bao gém sét, ho va khé thé.

2 O NHA NEU DA TIEP XUC NGUON
BENH HOAC B| OM

Han ché cac hoat dong bén ngoai nha néu ban bi bénh hoic da
tiép xtc véi ngwi bi bénh. O trong mét can phong cé dinh cach
ly v&i nhirng ngwei khac, deo khau trang va tranh tiép xic véi
vat nudi hoac dong vat.

o., O
O - (o) > ~
€) RUATAY SACH SE
Rira tay thwong xuyén bang xa phoéng va nwéc trong vong it

nhéat 20 giay, dic biét néu ban da & noi cong cong hoac sau khi
xi mii, ho hoac hat hoi.

N Che miii va miéng bang khan gidy khi ban ho hodc hat hoi hoic
str dung phia trong khuyu tay. V¢t khan gidy vao thung rac va
rtra tay ngay lap tirc.

© TRANH CHAM VAO MAT, MUI VA MIENG

Cham vao nhirng phan nhay cam trén khuén mat sé lam tang
kha nang bi lay nhiém, dic biét 1a néu tay ban khéng sach. Cé
gang tranh cham vao mét trong moi tinh huéng.

D

o2 @ VE SINH THUONG XUYEN

Lam sach va khir trung bé mét ctia nhirng vat dwoc st dung
thwéng xuyén, bao gom ban, tay nam cira, céng tac dén, ban
phim va dién thoai. Sr dung chat khir trung phu hop v&i bé mit.

HUONG DAN CHUNG THEO CHi DAN CUA TRUNG TAM KIEM SOAT DICH BENH




Greek  MPOAHWH TOY

COVID-19

AnAa pétpa mpoAnyPng tng HeTadoong Tov Kopwvoiov
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ENHMEPQOEITETIA TA ZYMINTQMATA

O1 acBeveic pe COVID-19 ava@épouv avanveuoTIK acOévela Rmag éwg
Bapiag popPnG. Ta CUNTTTWHATA UTTOPEI VA EPPAVIGTOUV 2-14 NHEPEC
META TNV €KOEON Kl evEéXeTal va TEpIAApBAvouV TUPETO, Brixa Kat
Suokolia otnv avanvon.

MEINETE ZTO ZMNITI AN EXETE EPOEI ZE
ENMA®H METON IO 'H EIZTE APPQXTOI

MeplopioTe TIG SpACTNPIOTNTEG EKTOC OMTIOV AV EICTE APPWOTOL

N éxete épO&L o€ EMAPN PE KATTOI0V TTOV gival dppwaoTtog. Mapapeivere
O€ £€Va CUYKEKPIUEVO SWHATIO HAKPLA ATTO TOUG UTTOAOITIOUG, POPATE
HACKO TIPOCWITOU KAl ATTOQUYETE TNV EMAPN HE KatoiKidia  aAa {wa.

NMAENETE TA XEPIA ZAXz

MAévete Ta Xépla 0ag TAKTIKA ME CATTOUVI KAl VEPO Yia TOUAAYXIOTOV
20 deutepoAemta, 18iwg av éxete Bpedsi og Snuoacio xwpo i apou
@uon&ete TN pUTN oag, BREeTe N PTEPVIOTEITE.

KAAYNTETETH MYTH zZAXz

KaAOyte Tn pOTN Kal 1o 0TOpa HE éva XapTOMAavTIAo otav BrXeTe

N @TePVi{eoTE. AV deV EXETE XAPTOHAVTIAO, XPNGIHOMOINOTE TO péca
HEPOG TOU AYKWVA 0ag yla auTtov Tov okomo. Meta&te o xapropavrilo
ota oKoumidia kat MAUVTE apéow Ta Xépla oag.

NMPOZIMNAOEITE NA MHN AITIZETETA
MATIA, TH MYTH KAITO ZTOMA zZAZz

To ayylypa gvaicOnTwv HEPWV TOU TIPOCWITOU CAG AUEAVEL TNV
moOavotnta péAuvong, 18iwg av ta xépla cag dev eivat kabapa.
MNpoonmaBnote va pnv ayyilete 1o mpocwnoé cag KadoAov.

KAOAPIZETE ZYXNA

KaBapilete kat amoAUHAIVETE TIG EMPAVEIEG TOU XPNCIHUOTIOLEITE
ouxva, onw¢ Tpamé{ia, mMOpoAa, S1aKOMTEG, MANKTPOAdyLa Kat
TNAé@wva. XprOIHOTIOLEITE ATTOAUMAVTIKA TTOV gival KATaAAnAa yia
KaBe emepaveia.

FTENIKEXZ OAHTIEX ONQX AOOGHKAN AMNMO TA KENTPA EAErXoy NOxXQN
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mere . COVID-19
KEV TIV THAIV

Pab tiv thaiv kom tsis txhob kis tus kab mob
khos los nam vais lav (coronavirus)

€ PAuUB TXOG cOV TSOS MOB
Cov neeg mob COVID-19 tau tshaj tawm tias muaj tsos mob
rau kev ua pa me ntsis mus rau kev mob hnyav. Cov tsos mob

tuaj yeem tshwm sim ntawm 2-14 hnub tom qgab kis tau thiab
tuaj yeem suav nrog ua npaws, hnoos thiab txog siav.

9 NYOB TWJ YWM HAUV TSEV YOG KOJ
TAU MUAJ KEV CUAM TSHUAM TXOG
LOS SIS MUAJ MOB

Txwv kev ua ub no sab nraum koj lub tsev yog tias koj mob los
sis tau cuam tshuam nrog ib tus neeg mob. Nyob hauv chav
tshwj xeeb kom deb ntawm Iwm tus, rau daim ntau npog ghov
ncauj thiab tsis txhob kov cov tsiaj yug los sis tej tsiaj txhu.

ﬁé]ﬁ; € NTXUAV KOJ OB TXHAIS TES
6 O

Ntxuav koj ob txhais tes yam tuab ntws nrog xab npus thiab
muab ntxuav dej tsawg kawg 20 vib nas this tshwj xeeb yog
tias koj tau nyob rau ghov chaw tshav puam muaj neeg coob
los sis tom gab tshuab ntswg, hnoos, los sis txham.

‘ ’ NPOG KOJ LUB QHOV NTSWG
Siv ntaub so ntswg los npog koj lub ghov ntswg thiab ghov
$

ncauj thaum koj hnoos los sis txham los sis siv sab hauv
ntawm lub luj tshib los npog. Kov ghov chaw ntawm koj lub
ntsej muag yuav ua rau kis tus kab mob yooj yim, tshwj xeeb
yog koj txhais tes tsis huv.

9 ZAMTSIS TXHOB KOV OB LUB QHOV
MUAG, QHOV NTSWG THIAB QHOV

“‘ NCAUJ

Kov ghov chaw ntawm koj lub ntsej muag yuav ua rau kis
tus kab mob yooj yim, tshwj xeeb yog koj txhais tes tsis huv.
Zam tsis txhob kov koj lub ntsej muag nyob rau txhua lub
xwm txheej.

Al m— o UA KEV NYIAM HUV UA NTU ZUS

Ua kev nyiam huv thiab tua kab mob ntawm tej chaw uas siv
tas li muaj xws li tej rooj, pob ghov rooj, pob nta teeb, daim
phaj ntaus ntawv thiab xov tooj. Siv cov tshuaj tua kab uas
tsim nyog rau tej chaw gaum rooj tog.

COV LUS QHIA DAV UAS RAUG SAU LOS NTAWM LUB TUAM TSEV TSWJ KAB MOB



