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男女別(4人部屋）

0毎日の朝食、 月～木曜日の夕 0週2回の洗濯サ ービス
食提供 0ドライヤ ー

0週1回の室内清掃 ・ 週1回の
シ ー ツ交換サ ービス

0机＆椅子、 勉強用ライト
0無料wifi接続あり

〇無料Wifi接続あり

〇週１回の室内清掃・週
１回のシーツ交換サービス
〇机．椅子 ・ 勉強用ライト
〇洗濯サ ービス（週２回）

0共同キッチン
0共同冷蔵靡、 電子レンジ、 オ

ーブン、 ト ー スター、 調理器
。具、 食器類

0ドライヤ ー

0キッチン付き(ITコンロ ・ 電
子レンジ ・ 冷蔵庫 ・ 炊飯器 ・

調理器具 ・ 食器類 ・ ウオ ータ
ーサ ーバー ）

ラグジュアリ ー ホテル

〇無料Wifi接続あり
〇ホテル朝食ビュッフェ付
0ベッドメ ーキング

0ドリンクサ ービス ・ 電気ケト
ル

〇歯ブラシ、 ジャツJ° -&Jンテ‘‘ ショナ
ー、 石鹸

0屋外プー ル、 ジム
0バスタブ
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この度は HLCA にご興味をお持ち頂きありがとうございます。
ここではパンフレットに掲載されていない補足情報や最新情報をご案内させて頂きます。
お目通し頂き、質問などがございましたらお気軽にお問合せください。

目次

ご挨拶

HLCAでの 1 日

体験談・通って頂いた方の声

申込みまでのステップ

HLCA 料金表

キャンペーン情報

ご質問やお見積りは HLCA 公式 LINE@ でお気軽に！
メールでのお問い合わせも随時受付けています♪

（hlca.english@gmail.com）

HLCA 補足資料



はじめまして。HLCA代表の海仲由美 (うみなかゆみ )です。

�HLCA は私自身が、医療従事者として日本の病院で働いていた体験、またセブで英語力を伸ば
した経験を元に設立した学校です。

なぜ、わざわざセブに学校を作ったの?と良く聞かれることがあります。�
それはセブ以上に医療英語を学ぶのに適した環境がないと思ったからです。�
これには 3つの理由があります。

1) 医療のバックグラウンドを持った英語講師が多い
 2) 現場実習できる機会が多い
 3) 安価で集中して学べる環境がある。

それぞれについて簡単に説明します。

■ １）医療のバックグラウンドを持った英語講師が多い

アメリカやイギリスにも英語講師はたくさんいますが、英語講師はあくまでも講師であり、医
療関連の免許を持っている訳ではありません。
しかし、ここフィリピンには医療のバックグラウンドを持つ英語講師が多数いるのです。

と言うのも、貧富の差が激しいフィリピン人の多くは今の貧困から抜け出す方法を必死で探して
います。その王道が、医療関係者として海外で働く事。
出稼ぎ、家族に楽をさせたい、そう願う人がここフィリピンにはたくさんいるのです。

一方で、残念な現実ですが、免許を取得した人の中でも海外に行ける人はほんの一部。�
行けなかった人の多くが、その「学」を活かして英語講師をしているのです。

■ ２） 現場実習できる機会が多い

HLCAでは医療実習を行う機会を多数提供しています。これは机の上で学んだ英語を、実践で
体に染み込ませることが狙い。これが出来るのはセブだけです。

医療関係の留学地としてはアメリカやオーストラリアなどが主流ですが、これらの国では、現
地の免許がないと現場実習をする機会は得られません。
しかしHLCA はセブの医療機関と強い関係を長年築いてきました。
セブを代表する大手の病院はもちろん市の運営する保健所などでの現場実習が可能です。

ご挨拶



■ ３） 安価で集中して学べる環境がある。

今や留学の目的地としてもメジャーになってきたセブ。今やここセブには 100 校以上の語学学
校があり、世界から年間 10 万人の人が英語を学びに来ています。

その魅力のひとつは安価な労働力から来るレッスン時間の豊富さ。�1 日 6 時間 ~8 時間、質の
高いマンツーマンレッスンをこの価格で提供できるのはセブならではでしょう。�
短期間で医療英語の習得だけに集中できる。そんな環境がここにはあるのです。

日本では出来ない、欧米でも出来ない、この学びの時間を 
ぜひセブで体験してもらいたいと思います。

ここで学んだ HLCA の卒業生の方々は、日本で英語を活用して医療現場に戻る方、海外医療
ボランティアに参加する方、など多くの方がその英語力を活かし、キャリアアップや自己実現
をしています。

英語を使えるようになった人生を歩んでみたい。�
私はセブに来る前に強く願いました。次はあなたの番かもしれません。

あなたが英語を使って将来どんなことをしたいのか、ぜひ聞かせてください。�
私がどうやって学んできたのか ? ぜひシェアさせてください。

どんな事でもお気軽にご連絡を。
�はじめの一歩をお待ちしています !

HLCA 代表

海仲 由美



留学中の 1 日

7:30 起床

8:00 朝食

8:40 登校

9:00 Lesson1『スピーキング・発音』

10:00 Lesson2『問診英会話』

11:00 Lesson3『フィジカルアセスメント』

12:00 Lesson4『災害医療とトリアージ』

12:50 ランチ休憩

14:00 Lesson5『場面別英会話と表現』

15:00 Lesson6『服薬指導』

16:00 講師付き自習

18:00 ジム・プールにてリフレッシュ

19:30 周辺のレストランやモールにて夕食
（学校シェアハウス寮は月～木曜日の夕食が提供されます）

20:30 シャワータイム

21:00 自己英語学習（授業の予習・復習）

22:00 就寝



学校の外観

校舎のある IT パーク周辺

英会話レッスンの様子



シェアハウス寮

コンドミニアム 1人部屋

現地での医療実習の様子



HLCA 体験談・通っていただいた方の声
HLCA にご通学頂いた方に学校に関するコメントを頂きました。その一部を紹介します。

助産師 シオリーヌさん

Mihoさん 臨床検査技師

Yuki さん 医学生

「助産師の役割も医療の制度も大きく異なる地域

での実習は新しい発見ばかりで、 とても充実した

時間を過ごすことができました。」

「HLCAでの留学、 インターンシップ後、

就職サポートを受けてフィリピン・マカティにある

総合病院で医療通訳として働いています。 勉強

になることばかりで毎日が充実しています!

この仕事本当におすすめです!」

「疑問に思ったことを全て個別指導で解決できる

のがとても良かったです。 また、どの先生も説明

が非常にわかりやすく、 時には手技の指導など

もしてくださったので、 のちの病院実習に活かす

ことができました。」



Nanaさん 薬剤師

Yuji さん 理学療法士

「私が希望していた服薬指導のロールプレイなど

もすぐに取り入れていただき、 患者さんへの説明

の仕方や副作用を説明する際にどのような言い

回しであれば患者さんの不安を和らげられるかな

ど、 まさに自分の学びたかったことを学ぶことが

できました。」

「はじめの留学の目標は、 基本的な文法や単語

力、医療英語を話すための基礎を習得できれば、

と考えていました。 担当講師たちの丁寧な指導

により目標達成はもちろんのこと、 英語を使って

働いてみたい！とさらにステップアップした目標を

掲げられるようになりました！」

Yuri さん 歯科衛生士

「初めての英語での歯科衛生指導は難しかった

し課題もたくさんありますが、 どんなことも回数を

重ねることが大切です。 授業で練習してすぐに

実践できるので身につく実感がありました！」



申込までのステップ

以下、申込みまでのステップです。期間についてはあくまでも理想のスケジュールです。
�日程が過ぎていても空きさえあれば対応は可能です。随時お問合せください。

■�１．お問い合わせ・無料カウンセリング�<�留学開始から４～６ヶ月前�>
まずは、現地のスタッフから詳細を聞き、空き状況を確認しましょう!�
以下からお気軽に留学に関する質問、不明点、無料カウンセリングをご希望ください。���

� � � ☜ LINEでのお問い合わせはこちらから
� � � 　※メールでの問合せアドレス：hlca.english@gmail.com

■�２．留学の仮押さえ�<�留学開始から４ヶ月前～�>
留学の枠がなくなると、ご希望の時期に留学自体ができなくなってしまいます。�
カウンセリングを受け仮押さえしましょう!��

■�３．入学申込み�<�留学開始から３ヶ月前～�>
仮押さえ後、期間がフィックスしたら正式な留学お申し込みの旨をご連絡ください。�
宿泊施設、授業調整をしていきます。��

■�４．留学の手続き�<�留学開始から２～３ヶ月前�>
留学のお申し込みが確定した後は、HLCA日本事務局よりご請求書、最終案内資料を送らせていただきます。
内容を確認しながら手続きを進めていきましょう。
※留学費用のお振込は通常、ご請求書発行から10日となります。分割でのお支払いも対応しておりますので、
ご希望の際はご希望の旨をご連絡ください。��

■�５．航空券の取得�<�留学開始から１～３ヶ月前�>
留学の手続きが完了したら航空券を取得していきましょう。渡航時期が近づくにつれて航空券の費用が高く
なってしまうこともあるので注意しながら余裕をもって航空券の手配も進めていきましょう。��

■�６．Skypeによる�listening�&�speaking�テスト�<�留学開始から１ヶ月前�>
HLCAでは留学生に留学にきていただいてからすぐに留学効果を発揮していただくために事前に英語のレベ
ルチェックテストを行います。案内に従いながらいまの自分のレベルをしっかり把握していきましょう。��

■�７．留学前の準備�<�留学開始から１ヶ月前～�>
HLCAの事前課題、留学前の準備物を確認してしっかりと留学の準備を進めていきましょう!��

■�８．出発
さあ、準備が完了したらいざセブ島へ出発です！
ご希望いただいた方には空港にて当校の日本人スタッフがお迎えいたします。

スタッフ一同セブ島で皆様のご留学をお待ちしております



学校寮シェアハウスプラン　男女別 4 人部屋

週数 料金 含まれるもの
1 108,000 円 ・授業料（１日８時間 /６レッスンマンツーマン＋２時間講師付き自習）

・ドミトリー滞在費用
・毎朝の朝食、月～木曜日の夕食
・週１回の室内清掃、シーツ交換
・週２回の洗濯
・キッチン利用可能
・鍵付きロッカー
・ドライヤー
・机、椅子、勉強用ライト
・Wi-Fi、ポケットWi-Fi 貸し出し無料（使用料は自己負担）

2 145,000 円
3 188,000 円
4 238,000 円
8 468,000 円
12 693,000 円
16 858,000 円
20 1,043,000 円
24 1,180,000 円

※光熱費・Wi-Fi 使用料 別途現地支払い 700 ペソ / 週

学校寮コンドミニアムプラン　1 人部屋

週数 料金 含まれるもの
1 120,000 円 ・授業料（１日８時間 /６レッスンマンツーマン＋２時間講師付き自習）

・コンドミニアム滞在費用
・週１回の室内清掃、シーツ交換
・週２回の洗濯
・キッチン（簡単な調理器具、食器セット一式、IHコンロ、電子レンジ、�炊
飯器、冷蔵庫、ウォーターサーバー）

・ドライヤー
・机、椅子、勉強用ライト
・Wi-Fi、ポケットWi-Fi 貸し出し無料（使用料は自己負担）

2 163,000 円
3 218,000 円
4 278,000 円
8 538,000 円
12 798,000 円
16 998,000 円
20 1,218,000 円
24 1,390,000 円

※光熱費・Wi-Fi 使用料 別途現地支払い 1,500 ペソ / 週

ラグジュアリーホテルプラン 1 人部屋〈 Waterfront Hotel 滞在 〉

週数 料金 含まれるもの
1 148,000 円 ・授業料（１日８時間 /６レッスンマンツーマン＋２時間講師付き自習）

・ホテル滞在費用
・ホテルの朝食ビュッフェ（毎日）

・ベッドメーキング（毎日）

・ドリンクサービス、電気ケトル、ミニ冷蔵庫
・歯ブラシ、シャンプー＆コンディショナー、石鹸
・セキュリティーボックス
・バスタブ、ドライヤー
・Wi-Fi、ポケットWi-Fi 貸し出し無料（使用料は自己負担）　

2 248,000 円
3 358,000 円
4 470,000 円
8 900,000 円
12 1,350,000 円
16 1,800,000 円
20 2,250,000 円
24 2,700,000 円

HLCA 料金表

留学費用は滞在先によって異なります。�
プライベート空間が欲しい方はコンドミニアムプランに。�
料金を抑えたければシェアハウスプランを選択しましょう。



その他費用

学費、滞在費以外にかかる費用
その他の費用（日本でのお支払い）

入学金 15,000 円（2回目以降無料）

海外送金手数料 3,000 円

空港ピックアップ 3,000 円

指導関連費 1,000 円 / ４週

その他の費用（現地でのお支払い）

SSP 費用 6,800 ペソ

VISA 費用 ４週間以上の留学のみ必要
(詳しくは当校ウェブサイトでご確認ください )

ACR-I Card 費用 3,000 ペソ（59日以上の滞在者のみ）

ID カード代 300 ペソ

※すべての費用について予告なく変更する場合がございます。当校ウェブサイトにて最新の情報をお確かめください。

現地医療現場実習 (オプション)
現場医療実習は、6 週間以上の留学コースと組み合わせが必要です。

■セブ医科大学付属病院オブザーバーシップ：2 週間

滞在形式 2 週間

シェアハウス 151,000 円

コンドミニアム 169,000 円

ラグジュアリーホテル 237,000 円

■ジャパニーズヘルプデスクインターンシップ：2 週間

滞在形式 2 週間

シェアハウス 133,000 円

コンドミニアム 151,000 円

ラグジュアリーホテル 219,000 円


