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INTRODUZIONE

Nel caso di utilizzo di dispositivi ortodontici rimovibili & im-
portante che questi, prima di essere indossati, siano puliti e
privi di batteri; una loro corretta igiene, infatti, evita che l'ac-
cumulo di batteri sulla loro superficie costituisca un vettore
infettivo per il cavo orale, trasferendo e ponendo in contatto
costante e diretto i batteri sulla superfice dentaria e sulla gen-
giva. Per questo motivo tali dispositivi necessitano di adegua-
ta pulizia e disinfezione. Tuttavia, le informazioni trasmes-
se ai pazienti dagli odontoiatri relative all’igienizzazione di
tali dispositivi rimovibili risultano spesso incomplete e po-
co chiare (Axe, 2015). Il problema riguarda gli allineatori or-
todontici rimovibili, ma potrebbe riferirsi anche ai dispositivi
ortodontici per la correzione di difetti di crescita dei mascella-
ri nei soggetti in crescita o nei pazienti gnatologici.

In uno studio su 450 ortodontisti la raccomandazione piu fre-
quente é stata la pulizia meccanica con uno spazzolino da den-
ti (99%), meno spesso sono stati suggeriti detergenti chimici
(37%) e aceto diluito o acido citrico (30%) (Eichenauer, 2011).
La conservazione notturna della protesi in acqua con una pa-
stiglia detergente ha ridotto significativamente la carica bat-

terica totale (Duyck 2016) rispetto ai normali metodi di puli-
zia manuale nelle protesi totali (Srinivasan, 2010).

Levrini ha dimostrato che 'uso di compresse effervescenti di
carbonato di sodio e solfato, combinato con rimozione mecca-
nica con spazzolino, e risultato essere il metodo di pulizia piu
efficace per gli allineatori trasparenti (Levrini, 2016). Sempre
Levrini (2015) al SEM ha analizzato il comportamento del bio-
film dopo diverse modalita di igienizzazione degli allineatori;
dallo studio emerge in modo chiaro che una mancata igiene
degli stessi accumula in modo importante il biofilm batterico.
Spazzolare con uno spazzolino da denti e I'uso di prodotti per
la pulizia di protesi rimovibili sono i metodi preferiti per la pu-
lizia degli apparecchi ortodontici rimovibili (Apostolos, 2019).
Dietrich analizzo la colonizzazione microbiologica sui dispo-
sitivi ortodontici removibili (Dietrich 1989) dopo tre diverse
procedure. I risultati furono che il solo utilizzo dello spazzo-
lino era insoddisfacente per la decontaminazione del disposi-
tivo, mentre il trattamento con gli ultrasuoni era molto effi-
cace. Si poteva dedurre, ad ogni modo, che nessuna di queste
procedure portava ad una completa decontaminazione dei di-
spositivi removibili.

Alcuni studi condotti in letteratura dimostrano, sia da un
punto di vista microbiologico sia tramite I'analisi al SEM, la
riduzione della formazione di biofilm batterico sulla superfi-
cie dei dispositivi removibili in resina acrilica con I'utilizzo di
spray o soluzioni a base di clorexidina, in quanto portano ad
una riduzione della carica batterica totale sulla superficie de-
gli stessi (Peixoto, 2013; Lessa, 2007; Faria, 2013).

SCOPO

Scopo di questo studio e quello di valutare l'efficacia nel rimuo-
vere il biofilm batterico, grazie ad una analisi qualitativa con




SEM, e quantificare la concentrazione di batteri, grazie ad una
analisi quantitativa con bioluminometro, su allineatori traspa-
renti utilizzando un nuovo metodo di pulizia (bitewash).

MATERIALI E METODI

In questo studio sono stati arruolati quindici pazienti consecu-
tivi sottoposti a trattamento ortodontico con allineatori traspa-
renti (Invisalign®, Align Technology, Santa Clara, California)
con eta compresa tra 18 e 30 anni. Tutti i pazienti sono sta-
ti informati della natura dello studio da svolgere su base indi-
viduale ed hanno letto e firmato un modulo di consenso scrit-
to. Il protocollo di studio & stato condotto in conformita con la
Dichiarazione di Helsinki del 1975 rivista nel 2007. I criteri di
esclusione prevedevano: abitudine al fumo, presenza di ponti/
corone fissi o protesi parziali, precedente trattamento parodon-
tale non chirurgico o trattamento oltre la settimana con anti-
biotici, steroidi o farmaci antinfiammatori non steroidei negli
ultimi 6 mesi. Tutti i soggetti sono stati istruiti ad adottare il se-
guente regime di igiene orale domiciliare: utilizzare uno spaz-
zolino morbido con tecnica a rullo, un dentifricio al fluoro e un
filo interdentale. Per I'analisi con bioluminometro, al termine
di una settimana di utilizzo, sono stati suddivisi gli allineatori
in due parti, una per il gruppo di controllo (acqua) ed una per
il gruppo sperimentale seguendo le indicazioni di utilizzo del
produttore (bitewash). Per I'analisi SEM sono stati analizzati 2
allineatori individuati in modo randomizzato dai due gruppi.

Analisi SEM

Lo studio & stato condotto presso il Laboratorio di Morfologia
Umana dell’Universita degli studi dell’Insubria. Tutti i cam-
pioni sono stati essiccati all’aria, portati a dimensioni ridotte,
montati su tronchetti SEM standard con adesivo conduttivo a
base di carbonio e rivestiti in oro con uno sputer-coater Emi-
tech K-550 (Emitech Ltd, Ashford, UK) in un’atmosfera con-
trollata di argon a una pressione di 1 x 10-1 mbar. Tutte le os-
servazioni sono state effettuate su un microscopio elettronico
FEI XL-30 FEG a scansione di campo (FEI, Eindhoven, Pae-
si Bassi) funzionante a una tensione di accelerazione di 7kV.
Tutte le immagini sono state ottenute direttamente in forma-
to digitale come immagini TIFF 1424x968 pixel, 8bpp in sca-
la di grigi.

Analisi microbiologica del bioluminometro

E stata eseguita un’analisi microbiologica utilizzando il Bio-
luminometer System Sure II Plus (RG strumenti, Parma, Ita-
lia) con il kit SuperSnap (RG strumenti, Parma, Italia) secon-
do le istruzioni del produttore. Il campione & stato raccolto
passando il kit SuperSnap sugli allineatori; sui molari e sta-
to eseguito un movimento circolare mentre sulle altre par-

ti degli allineatori & stata eseguita una semplice raschiatura.
Il bioluminometro misura la luce generata e riporta i risulta-
ti, espressi in Unita di Luce Relativa (ULR), fornendo le ne-
cessarie informazioni relative al livello di contaminazione ri-
scontrato. Piu alto ¢ il valore ULR, maggiore € la quantita di
ATP presente nel campione, e, di conseguenza, piu sporca &
superficie. Poiché il bioluminometro rappresenta una novita
in ambito odontoiatrico, in precedenza e stata condotta una
indagine incrociata per validare I'utilizzo di tale strumento
confrontandoli con la metodica diagnostica tradizionale e va-
lidata della conta delle unita formanti colonia (CFU) su pia-
stra LB agar per conta batterica totale (Levrini, 2016).

Prodotto igienizzante

Bitewash € una miscela stabile e bilanciata di composti peros-
sidici di potassio, contiene un surfactante anionico, degli acidi
organici ed un sistema di attivazione inorganico. La procedura
di utilizzo ha previsto: scioglimento di 2,5 grammi di Bitewash
in un recipiente con 100 ml di acqua, attesa di 10 minuti fino
ad ottenere una soluzione bianca opaca, immersione del dispo-
sitivo gia risciacquato per un tempo di 10 minuti.

RISULTATI
Analisi microbiologica del bioluminometro

L'analisi ha evidenziano nel gruppo controllo con acqua una
concentrazione batterica pari a 8.747 RLU (unita di luce rela-
tiva), mentre sul gruppo sperimentale pari a 1.107 RLU espri-
mendo una differenza tra gruppo controllo e gruppo speri-
mentatale pari a - 7.640 (t-student p value <0.0001) (fig. 1-3).
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Fig. 1 Box plot di confronto dellanalisi del bioluminometro, valore di
concentrazione espresso in RLU (unita di luce relativa) per il controllo
(acqua) e metodo di pulizia (bitewash).




Fig. 2lImmagini SEM a diversi
ingrandimenti per apprezzare
la presenza di depositi a livello
microscopico nel gruppo
sperimentale.

Fig. 3lmmagini SEM a diversi
ingrandimenti per apprezzare la
scomparsa di depositi presenti a
livello microscopico nel gruppo
sperimentale.

CONCLUSIONE

I risultati della analisi qualitativa (analisi al SEM) e quanti-
tativa (concentrazione di batteri analizzata con bioluminome-
tro) dimostrano che il prodotto igienizzante utilizzato nello
studio e efficace nel rimuovere il biofilm batterico sugli alli-
neatori ortodontici trasparenti @
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BITEWASH

Elimina la flora batterica e lo sporco in superficie, specifico
per bite, dispositivi ortodontici, allineatori. L'azione di
BiteWash previene la formazione di biofilm e macchie. Il
costante utilizzo riduce la formazione di odori sgradevoli,
favorendo un ottimo comfort.
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