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Jana Chynoradska sa narodila
vroku 1973 v Trnave aod Cdias
Stadia na Pedagogickej fakulte
UK v Bratislave sa pohybuje
Vv oblasti Skolstva a vzdeldvania.
V rokoch 2000 — 2005 viedla
Démsky klub v Trnave, ktorého

hlavnou napliou boli osveta, cha-
rita a kultira. Posobila zaroven ako predsedni¢ka Asociacie jazyko-
vych §kol SR. Rola ucitela pre fiu vzdy znamenala ovela viac, nez
len sprostredkovatel'a obyc€ajnych pouciek. Ten pravy ulitel musi
podla nej pristupovat k vedomostiam a k ich odovzdavaniu nielen
S rozumom, ale aj so srdcom. Jej Zivotnym poslanim je pomahat’ uci-
telom rast, aby sa tomuto povolaniu prinavratilo potrebné uznanie,
¢o ju viedlo K napisaniu diela ,,9 principov moderného cloveka*.
Kniha je akymsi navratom k sebe a k uéitel'skému poslaniu. Svoje
postoje a myslienky prezentuje aj vo vlastnej jazykovej $kole Har-

mony Academy, ktord Gispesne pdsobi uz od roku 2000.

Harmony Academy nie je len Skola pre l'udi, ktori sa chct naucit
cudzi jazyk, ale imiestom, vktorom mozete Cerpat inSpiraciu
a povzbudenie. V ramci projektu Centra inovécii Snazvom Le-
arn&Lead ponuka Specializovant vyucbu dospelych. Ide 0 vysledok
medzindrodnej spoluprace, ktory ziskal aj podporu Slovenskej aka-
demickej asocidcie pre medzinarodni spolupracu. Hlavni tlohu

Vv iom zohrava rola ,, Inspirujuci ucitel’ manazér“. Ucastnici kurzov
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sa ucia nielen komunikovat' v cudzom jazyku na odbornu tému z
roznych oblasti, ale zaroven pri tom rozvijaji svoju osobnost’ pre
potreby uplatnenia sa v Zivote. Jazykova $kola Harmony Academy
ponuka individualny pristup zamerany na potreby Ziaka a hlasa moti-

vujuci odkaz: ,,Bud’ konatel'om vlastného Zivota.*

https://www.harmony.sk/
(0

Harmony
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Celkovo sa mi paci to zosuladenie pravidiel Learn and Lead, ani ne-
viem, ktoré¢ vyzdvihnit' ako najdodlezitejSie pre mna, lebo prave do-
kopy to dava zmysel... viac krat, ked’ som na ne pozrela, ¢i uz na
Vasom workshope alebo Vv Casopise Zisk... som sa na ne pozerala
inak, iné z nich bolo pre mna délezité podl'a toho, ¢o som prave riesi-
la v Zivote/v praci. Co sa mi pac¢i je, ze prechadzaju z odvahy
a akénosti K intuicii, vytrvalosti, trpezlivosti... takze je to pre mna
taky odkaz, chod’ dopredu, neboj sa, ale pritom pocuvaj intuiciu, po-
zeraj na l'udi okolo seba a necakaj, ze vysledok bude hned’ a ked’ aj
pride, treba sa on starat’... Celkovo sa mi paci energia, ktora ide z
Vasho pristupu, a Ze vel'a krat hovorite, urobila som to... lebo som
citila, Ze je to tak spravne, alebo, ze som citila, Ze je Cas to spravit...
ze doverujete svojej intuicii a nebojite sa urobit’ to, o povazujete za

spravne.
Adriana Plassiard, ManaZér Rastového programu, Narodné
podnikatel’ské centrum Trnava

Ver vseba abud odvazny — tieto dva tipy spolu s ostatnymi pri-
ncipmi nabadaju ¢loveka k tomu, aby sa ich sam seba pytal kazdy
den. Tato kniha je skutocnou pripomienkou toho, Ze nas zivot je
vzacny dar a ¢o by sme S nim mali robit’. Tieto rady a odporucania su
Vhodné pre kazdého asu skuto¢né porovndvacie ukazovatele pre
manazérov a lidrov. T4to kniha je obzvlast’ vhodna v tejto dobe, kedy

nasSa spolocnost’ Celi krize Korona virusu.

Eric Demange, Riaditel’ zvarovne, PSA Group, Zavar
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Venujem mojim drahym detom Betke a Kubkovi, svojmu milovanému
manzelovi Jaroslavovi, drahej rodine doma i v HARMONY
a kazdému, kto prispel svojou kvapkou K zrodu diela Learn&Lead.

o"/...\'.o
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Co povedat’ na ivod? Som l'udska bytost. Som é&lovek, Zena, man-
zelka, matka, dcéra, sestra, Svagrind, priatel’ka, byvala hadzanarka,
ale aj ucitel’ka, riaditel’ka, konatelka, projektovda manazérka, ¢i po-
radkyna. Odkedy si vSak pamétam, v kazdej z tychto roli som bola
i ziatka. U¢im sa a uéenie mi od nepamiti prinasa radost’. Napiiia ma
nadejou, posiliiuje moje sebavedomie a otvara novy priestor. Vd’aka
schopnosti ucit’ sa arast dnes mozem S radost'ou povedat, ze som
hrda na to, kto som. Vazim si Janu, ktora dnes piSe tieto riadky. Oce-
fujem jej neochvejnt vytrvalost’, ist’ si za hlasom svojho srdca, jej
napaditost, huzevnatost, ,,drive”, ale ischopnost prisposobit’ sa
a po¢uvat’ druhych. Dakujem jej za to, Ze v sebe vzdy a znovu doka-
zala objavit’ doveru vo svoje schopnosti, 0 ktorych velakrat nemala
tuSenia. Dokazala na svoju stranu strhnat’ T'udi, ktori zdiel'aja jej nad-
Senie z ucenia sa arozvoja seba, svojich timov ¢i firiem pre lepsi

a krajsi zivot na zemi.

Dnes mam za sebou 27 rokov pedagogickej ¢innosti doma a v zahra-
nici, 20 rokov praxe V riadeni jazykovej Skoly na Slovensku a 10
rokov Vv iniciovani, riadeni a implementovani medzinarodnych vzde-
lavacich projektov v Europe. Pocas tohto obdobia som presla niekol’-
kymi rozvojovymi fazami svojej osobnosti ako aj Skoly, ktorti som
zalozila na zelenej ltke. V poslednych desiatich rokoch som spolu
s rodinou ako i timami na Slovensku, v Cesku, Francuzsku, Anglic-
ku, Loty$sku, Malte alebo Taliansku aktivne hl'adala cestu rozvoja za
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,Vysnivanou zemou“. Hl'adali sme buducnost’ povolania ucitela cu-
dzich jazykov pracujuceho V jazykovej skole. Podarilo sa ndm vytvo-
rit novy funkény systém riadenia Skoly, otvorili sme kariérnu cestu
rozvoja ucitel'a @ umoznili sme ucitelom byt sucastou manazmentu
Skoly. Vyrastli sme a dozreli. Dnes sme Stastni, Ze sme a svoje uce-

nie posuvame d’alej.

V tejto publikdcii vam ponikam 9 principov U¢ sa a ved’!, ku ktorym
som dospela v tychto ditoch. Pontikam vam ich Vv nadeji, ze vam po-
mozu vo chvilach, ked bude vase sebavedomie podrobené skuske
a vy sa budete musiet’ rozhodnut’, ako d’alej, so sebou, svojim Zivo-

tom, zivotom svojich blizkych ¢i kolegov.

Jana Chynoradska
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Ked’ ti stoji nieco v ceste, neboj sa s tym

popasovat’.
wau, éo b o wimad, B oprdons,

BUD ODVAZNY/A.

'./.\."
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Nevahaj, pretoze
o 9. % % (ﬂf

BUD AKCNY/-A.
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Tvoja iniciativa moZno vzbudi zaujem u podobne

zmySlajacich Pudi.

BUD TIMOVY/-A.

"/.\."
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V bludisku moznych rieSeni pocuvaj svoje srdce.
A aowﬂ'% %Ma/ dsversual iy e,

BUD INTUITIVNY/-A.

"/.\'"
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Mozno nie vSetko pojde hned’ tak, ako by si si
predstavoval/a.

AL& W,ag(,d/ wa 30%[60:3%’ Qﬁoww@ @ aoacd»oé

BUD OTVORENY/-A.
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Ked’ budes v pokuSeni vzdat’ sa, spomei si na dovod,
b

preco si zacal.
/s vo-chodlach, o ktonjeh byTo int

BUD VYTRVALY/-A.

c'/'.'\'oo
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Tvoja cesta je moZno plna prekvapeni, ktoré t'a ucia

spoznavat’ seba, druhych i svet.
& iﬂ@o,wwwgwwud,é/é&uéww aomgmm

BUD TRPEZLIVY/-A.
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Tvoj Zivot je dar a tvoja pritomnost’ na tomto svete

ma svoj ucel.
Lamew log(f o buonll

BUD VDACNY/-A.
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Mas pravo na lasku, radost’ a zivot podl’a vlastnych

predstav.

VER Sl a
KONAJ!

nc'/.\'o.
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9 principov moderné¢ho ¢loveka ,,UC sa a ved’!*

Ked’ ti stoji nieco Vv ceste, neboj sa s tym popasovat. Urob to, o citi$
a vnimas, Ze je spravne. BUD ODVAZNY/-A. Nevéhaj, pretoze ¢im
skor sa do toho pustis, tym mas via¢siu $ancu uspiet. BUD AKCNY/-
A. Tvoja iniciativa moZno vzbudi zdujem u podobne zmyslajtcich
udi. Sam sice dokaze§ vela, spolupracou viak ovela viac. BUD
TIMOVY/-A. V bludisku moZnych rieSeni po&uvaj svoje srdce.
A pamitaj, Ze treba doverovat’ svojej intuicii. BUD INTUITIVNY/-
A. Mozno nie vSetko pojde hned’ tak, ako si by si si predstavoval/a.
Ak narazi§ na prekazky, spomal’ a potuvaj. BUD OTVORENY/-A.
Ked’ budes v pokuseni vzdat’ sa, spomen si na dovod, preco si zacal.
Vytrvaj vo chvilach, v ktorych by to ini uz vzdali. BUD VYTRVA-
LY/-A. Tvoja cesta je mozno plna prekvapeni, ktoré ta u¢ia spozna-
vat’ seba, druhych i svet. ESte sa moZzno mas ¢o ucit’ a potrebujes Cas.
BUD TRPEZLIVY/-A. Tvoj Zivot je dar a tvoja pritomnost’ na tomto
svete ma svoj Gcel. Dakuj za kazdé nové rano, ktoré ti prinasa Sancu
byt a tvorit. BUD VDACNY/-A. M43 pravo na lasku, radost’ a Zivot
podla vlastnych predstav. !... A pamitaj, Ze je to TVOJ ZIVOT.
VER Sl a KONAJ!
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28/31



L iven

Mam nédej, ze vo vas tieto myslienky zanechaj stopu a budu vam
svietit' ako majak na ostrove, za ktorym sa budete musiet’ pohnut’.
Budu vam poskytovat’ lano vo chvilach, ked’ budete musiet’ prejst

cez roklinu a riziko tohto kroku sa bude zdat’ neprekonatel'né.

Stoji za to ist’ za hlasom svojho srdca. Stoji za to bojovat’ za seba
a svoje sny. Stoji za to byt’ sam sebou a uvedomovat’ si svoj vplyv na
tento svet.

S laskou,

Jana Chynoradska
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9 principov moderného ¢loveka ,,Uc¢ sa a ved’!*

Zaver
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9 principov moderného ¢loveka

,wUC sa aved!“
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